
取 組 内 容
　
瀬谷区役所食堂の定食メニューに、食生活等改善推進員考案の副菜を追加し

て、販売しました。
また、レシピやのぼり旗の設置、食堂横の区民ホールでの食育パネル展示等を

行いました。
（７月、８月、10月、12月、１月　いずれも19日に実施）

食育の日の取組実績

（４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 神奈川県

取 組 市 町 村 名 横浜市

取 組 の 名 称 瀬谷区役所食堂のヘルシーランチ、食育パネル展示


