
取 組 内 容
　食育月間である６月に、市内スーパーマーケットで「食育の日」の啓発イベントを行
いました。
　今年は「朝ごはんを食べよう」をテーマとして、朝食内容に関する調査と、簡単に作
れる朝食野菜レシピを配布しました。
イベントには、市の公認キャラクターで知多市ふるさと観光大使の梅子も駆けつ
け、手を振ったり、お客さんと写真撮影などをしたりしてイベントを盛り上げました。

食育の日の取組実績

（４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

愛知県

取 組 市 町 村 名 知多市

取 組 の 名 称 食育の日啓発イベント



取 組 内 容
　毎月１９日には、小牧市の職員のパソコンに設定を行い、“おうちでごはんの日”の
実践推進のため職員のパソコンが起動された時に啓発用の資料をポップアップさせ
ています。

食育の日の取組実績

（４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

愛知県

取 組 市 町 村 名 小牧市

取 組 の 名 称 “おうちでごはんの日”の実践推進


