
取 組 内 容
　平成28年11月19日（土）　10:00～15:00
　店舗入り口で、来店者292名に声掛けをおこない、「食育の日」の普及啓発を行いまし
た。合わせて、朝食をバランスよく食べること及び野菜摂取目安量３５０ｇをテーマにした
展示及びリーフレットの配布を行いました。

食育の日の取組実績

（４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

岐阜県

取 組 市 町 村 名 岐阜保健所

取 組 の 名 称 「岐阜県食育応援企業」と協働した食育活動



実施日　 ：１１月６日（日）
場所 　　 ：朝倉運動公園
対象者   ：ふれあい垂井ピア来場者
普及人数：健康展－３００人、半兵衛汁の振る舞い－８００人
目的　　　：食育の日の普及啓発、減塩の啓発、地元野菜を使った半兵衛汁の普及
内容　　　：食育パンフレット・ティッシュペーパーの配布
　　　　　　 ０．８％塩分濃度の味噌汁の試飲
　　　　　　 地元野菜を使った半兵衛汁の普及
　毎年行われる町のイベントにおいて、食生活改善協議会の協力を得て、食育の日の
パンフレット・ティッシュペーパーの配布、ポスターの展示を行いました。
　当町は近隣市町と比べ、血圧高値の者が多く、このイベントでの減塩の普及も
３年目になりました。来場者に０．８％塩分濃度の味噌汁を試飲してもらい、家庭の
味噌汁より「薄い」と感じた方は２０％、「濃い」と感じた方は１２．３％、「同じくらい」
と感じた方は６７．７％という結果でした。家庭での味噌汁が０．８％より濃いところも
多く、香辛料や薬味を使って減塩する方法を食生活改善推進員が説明しました。

取 組 内 容

食育の日の取組実績

（４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

岐阜県

取 組 市 町 村 名 垂井町

取 組 の 名 称
健康展
半兵衛汁の振る舞い



取 組 の 名 称 食育の日PR

食育の日の取組実績

（４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

岐阜県

取 組 市 町 村 名 安八町

取 組 内 容
●実施日、事業名、対象者
①6月20日（月）　10ヵ月児健診

対象者：健診に来所した児及びその保護者19組
②6月22日（水）　おなかキュッとひきしめサークル

対象者：教室に参加した30～60代の女性24名

下記のリーフレットを配布して、食育の日のPRを行いました。

(表) （裏）

●町広報紙において普及
全世帯に配布している町広報紙6月号において、下記の通り食育の日のPRを

行いました。

<参考>
安八町広報紙6月号掲載URL
http://www.town.anpachi.gifu.jp/wp-

content/uploads/2016/06/a978efffa002d3f37dba8652b605042d.pdf


