
（様式３） 

 

食育の日の取組実績 
（４月～１２月の実績） 

 

提出都道府県名 

政令指定都市名 

富山県 

取組市町村 南砺市 

取組の名称 なんと食育デー 

 

取 組 内 容 

●実施目的 

 給食をとおして日本各地の郷土料理を紹介し、日本の味の恵みに触れる。 

 

●対象者 

 南砺市立城端小学校 全校児童 ４０９名 

 

●実施日または実施期間 

 毎月１９日頃 

 

●実施内容 

 ５月～１２月の毎月１９日の「食育の日」前後に、６県の郷土料理を給食で提供

した。また、各教室に資料配付や、給食時による献立の紹介を行った。 

 

＜実施した献立＞ 

 ５月１９日（木）三重県：肉ごはん、牛乳、ちゃつ、かきたま汁 

 ９月１６日（金）鹿児島県：ごはん、牛乳、つけあげ、油ぞうめん、さつま汁 

 １０月１７日（月）大分県：菜めし、牛乳、ふくらぎの照り焼き、さっぱりあえ、

わかめのみそ汁 

 １２月１９日（月）沖縄県：タコライス、牛乳、もずくのとろ～りスープ、 

シークワーサーゼリー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        鹿児島県               沖縄県 


