
取 組 の 名 称 こころ和む県産品の日

取      組      内     容 ○取組目的
和歌山県の食育推進月間に合わせ、和歌山県産品の消費拡大と、地元の食材をふん

だんに使うことで県には豊かな食材があることを入院患者さんに知ってもらう。

○実施期間
平成２８年１０月１９日（水）12：00～13:00

○実施場所
和歌山県立　こころの医療センター（有田川町）

○実施内容
厨房（委託）と病棟の連携のもと、県産品のみを使用した昼食（一般食の可能な方）約１

３０食を提供しました。

献立　　牛丼、釜揚げしらすとわかめの酢の物、かきたま汁、デザート（柿）
　

材料　　米（有田郡、日高郡、岩出市、紀の川市）
　　　　　牛肉（紀の川市）

　　　　　玉ねぎ（紀の川市）、ねぎ（印南町、美浜町）
　　　　　紅生姜（海南市）
　　　　　しらす（湯浅町）
　　　　　わかめ（由良町）
　　　　　卵(有田川町）

　　　　　柿（かつらぎ町）

食育の日の取組実績

（４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 和歌山県

取 組 市 町 村 名


