
【様式３】

１、鳥取市の食育の日の取り組み
毎月１９日「食育の日」を「とっとりふるさと探検日」として、全市一斉に、鳥取市各地
域の産物を使用した学校給食を提供しました。また、児童生徒に、その地域の産物や
風土・文化を伝えるため、掲示資料を各学校へ配布するとともに、献立表や給食
（食育）だよりを通じて、家庭への啓発に努めました。

２、ねらい
学校給食に鳥取市各地域の産物を取り入れ、それを「生きた教材」として活用した
食に関する指導を行うことにより、児童生徒が地域の自然、食文化、産業等について
の理解を深め、尊重する心を育むとともに、生産等にかかわる人々への感謝の気持
ちを抱かせます。
また、「食育の日」に合わせて鳥取市全体で一斉に取り組むことにより、より効果的
に食育の定着を図ります。

３、実施者
鳥取市教育委員会、鳥取市学校給食センター

４、対象者
　　鳥取市立小中学校　　６１校

５、実施方法
　 ●「食育の日」に学校給食センターで使用予定の各地域の産物

●原則、１９日食育の日に実施することとし、１９日が土日祝日の場合、前日（直近）
に実施しました。

●栄養教諭・学校栄養職員が、生産者の方の圃場を訪れ、産物についての取材を
をし、掲示資料を作成しました。

●各月の中旬頃、掲示資料を学校保健給食課から各小中学校へ配布しました。
各学校において、配布した掲示資料を校内（各教室等）に掲示及び校内放送等に
より活用し、啓発に努めました。
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