
様式３

取 組 内 容
 毎月発行している「広報みまた」に「いきいきげんき！」コーナーを設け、「大人も一
緒に食育　楽しく・賢く・きちんと食べる」をテーマに毎月町の栄養士が旬の食材を
使った健康バランス食の献立を紹介しています。また「毎月19日は食育の日」の標
語も毎月掲載しています。

（参考）2016.12月号

食育の日の取組実績

（４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 宮崎県

取 組 市 町 村 名 北諸県郡三股町

取 組 の 名 称 町広報誌における食育普及啓発



様式３

取 組 内 容
主催：高鍋町役場　健康保険課

講師：高鍋町役場管理栄養士

テーマ：調理体験と食育のおはなし

対象者：町内　地区子ども会　　子ども１５名　保護者９名

開催日：平成２８年１１月１９日

内容：「高鍋町（または児湯）でとれた食材を使ったメニューを作ろう」
　　　○生地からつくるピザ　○キャベツのサラダ　○根菜スープ
　

１年生から６年生まで、包丁やピーラーを使って野菜を切ったり、小麦粉をこねて発酵
してピザを作ったり、自分たちで味見をしながら味付けしたりとさまざまな調理体験をし
ました。
試食後、「食べ物とからだの話し（健康維持増進）」「食べ物の命をいただきます（食
育）」「自分で食べるものは自分で作れるようになろう（調理技術の向上）」について講
話をおこないました。

食育の日の取組実績

（４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 宮崎県

取 組 市 町 村 名 児湯郡高鍋町

取 組 の 名 称 調理体験（小学生）


