
日時　　　　　毎月19日前後　〇時～〇時
場所　　　　　市内スーパー（Aコープ）
実施主体　　臼杵市食育推進計画実行委員会所属

臼杵市役所学校給食課野津学校給食センター
内容　　　　　食に関するチラシの配布、本日の献立紹介と試食、レシピ配布

臼杵市の給食センターでは、有機野菜を中心とした地元野菜を積極的に
使用しています。
地元野菜の仕入れ元である、スーパー（Aコープ）のご理解もいただいて、
毎月19日前後には、学校給食の紹介とともに、野菜メニューの試食と
レシピの配布をおこなっています。
また、市が主催する食に関するイベントの広報や、県作成の減塩普及啓発の
リーフレットなどの配布もおこなっています。

取 組 内 容

食育の日の取組実績

（４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

大分県

取 組 市 町 村 名 臼杵市

取 組 の 名 称 チラシ配布



取 組 内 容 　毎月1回、食育の日の19日前後に「大分の日」と称して、大分県産の食材を使った
給食や郷土料理給食を実施しました。
　学校給食まるごと大分県の日には、その日の食材の産地を給食室前に掲示し、各
クラスにプリントを配布しました。

食育の日の取組実績

（４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

大分県

取組市町村名・学校名 別府市立春木川小学校

取 組 の 名 称 「大分の日」の給食の実施

別紙３



取 組 内 容
食育の日の後1週間を残さいコンクールとし、各クラスで残さい０を目指し
ました。この取り組みは、生徒会保体部が企画し、「これから寒くなり、免疫
力が低下して風邪を引きやすくなります。色々な食材を食べて、風邪を引
きにくい丈夫な体をつくりましょう」と呼びかけました。
給食後に各クラスの食缶を1週間計測し、１位と躍進賞を表彰しました。
1学期に残さいコンクールを行ったときは、全校で1週間に14.1kgの残さい
がありましたが、2学期は1.3kgになりました。これまで生徒会保体部が中
心に、地道にクラスで取り組みの趣旨を説明していった結果だと思いま
す。
学期に1回は残さいコンクールを行い、苦手でも色々な食材を食べるように
取り組んでいきたいです。

食育の日の取組実績

（４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

大分県

取組市町村名・学校名 玖珠町立玖珠中学校

取 組 の 名 称 残さいコンクール

別紙３


