
取 組 内 容

食育の日の取組実績

（４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

熊本県

取 組 市 町 村 名 県下全域

取 組 の 名 称 ふるさとくま（熊）さん（産）デーの実施

　この取組は、平成２０年度から、毎月１９日（食育の日）に、県産品を活用
し、熊本の伝統料理や郷土料理等の献立を学校給食で実施する「ふるさとくま
（熊）さん（産）デー」に取り組んでいる。今年度は、更に郷土料理の提供回数
を３回増やすことを推進し、児童生徒へ郷土のよさを再認識させるとともに自然
環境や地場産物に対する関心を高め、郷土料理や愛郷心の更なる育成を図ってい
ます。



★目的
コンクール形式で競い合うことを通して、学校給食を残さず食べようという意識を
育てます。

★内容
期間を決め、各クラスの残菜を測定します。
結果を表にまとめ、上位のクラスの賞状を渡します。
（１．２学期）1週間の残菜をすべて調べ、結果をまとめました。
（3学期）1ヶ月間の中で、3回調べます。何日に調べるかは、内緒にしておく予定です。

★成果と課題
　・各クラスの残菜を減らそうと言う意識が高まり、残さず食べる子どもが増えました。
・1学期より2学期の方が、全体での残菜が減っており、コンクール期間以外でも、しっ
かり食べることができています。
・単なる上位だけでなく、がんばったクラスを評価できる工夫をしていきたいです。

取 組 内 容

食育の日の取組実績

（４月～12月の実績）

提 出 機 関 名 熊本県

取 組 市 町 村 名 嘉島町

取 組 の 名 称 残菜０コンクール


