
小学5年生の社会科の授業において、市食生活改善推進員がゲストティーチャーとして、

水産業が繁栄していた頃の地元の様子、魚の栄養、魚のさばき方についての講話と

魚料理実習を行いました。

・実施日　　平成28年12月14日（水）

・参加者　　那珂湊第一小学校
5年生児童と保護者87名

・内　容　　・講義　湊の今昔

　　　　　　・魚の栄養の話
　　　　　　・魚に親しむ（いわしの手開き体験）

　　　　　　・いわしのつみれ汁の試食

　
・

取 組 内 容

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

茨城県

取 組 市 町 村 名 ひたちなか市

取 組 の 名 称 これからの水産を考えよう



東海村では、現在「食育推進行動計画」のもと、「食を通した健康づくり」「食文化の継承」
「地産地消の推進」を柱に、様々な食育教室を展開中です。
ヘルスメイトジュニア事業は、その一環として、平成２８年度からスタートしたスタンプラリー
形式の親子の食育教室です。
対象教室に参加し、「健康づくり」「食文化の継承」「地産地消の推進」の３種類のスタンプ
をすべて集めて応募すると、お子さんにはヘルスメイトジュニア認定書を、保護者の方には
記念品を進呈するものです。

【平成２８年度ヘルスメイトジュニア事業　対象教室】
１　親子で夏野菜収穫＆クッキング体験
　実施日　７月２３日、２４日、２６日、２８日、８月９日の全５回
　参加者　小学生親子13組×５回＝65組
　主催　東海村（学校教育課、農業政策課、健康増進課）、東海村食生活改善推進員連絡協議会

　２　親子で東海村オリジナルSOYJOY作り体験♪
　実施日　７月２９日
　参加者　小学生親子１８組
　主催　東海村（健康増進課）、大塚製薬株式会社
　協力　東海村（学校教育課）、東海村食生活改善推進員連絡協議会

　３　親子で米粉クッキング体験♪
　実施日　８月１０日
　参加者　小学生親子１２組
　主催　　東海村（農業政策課、健康増進課）、JA常陸

　４　親子でお弁当づくりに挑戦♪
　実施日　９月２４日
　参加者　小学生親子１８組
　主催　　東海村（健康増進課）

　５　親子で食文化伝承「おはぎ作りに挑戦♪」
　実施日　１１月１２日、１３日の全２回
　参加者　小学生親子１８組×２回＝３６組
　主催　　東海村食生活改善推進員連絡協議会

　６　親子で食文化伝承「お魚料理に挑戦♪」
　実施日　３月２７日
　参加者　小学生親子１８組予定
　主催　東海村（健康増進課）、食生活改善推進員連絡協議会

取 組 内 容

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提出都道府県名
政令指定都市名

茨城県

取組市町村名 東海村

取 組 の 名 称 親子の食育教室「ヘルスメイトジュニア事業」の実施

※ヘルスメイトジュニアとは，「食育を実践している子ども」として使用しています。



取 組 内 容
【目的】
　霞ヶ浦の豊かな自然環境を背景とした「サイクリング」と「食資源」の魅力を一体的か
つ複合的に打ち出していくという趣旨のもと、市内の飲食店へイベントへの出展を依頼
し、サイクリングイベント（かすみがうらエンデューロ）の会場において、多くの来場者へ
の地域特有の「食の魅力」を集結させ、ＰＲすることを目的としています。

【実施内容】
　・出展団体：鹿嶋市「レストラン やまびこ」
※その他霞ヶ浦周辺市町村から17店舗出展
　・提供料理：常陸牛丼・常陸牛カレー・フライドポテト
※常陸牛・・・茨城県産ブランド牛

【対象】かすみがうらエンデューロ参加者及び霞ヶ浦まるごとグルメフェス来場者

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

茨城県

取 組 市 町 村 名 鹿嶋市

取 組 の 名 称 かすみがうらエンデューロ＆霞ヶ浦まるごとグルメフェス☆2016


