
取 組 の 名 称 あおもり食命人と１００人のおむすびプロジェクト

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 青森県

取 組 市 町 村 名 全域

　県では、食と健康に関する育成研修を終了し、健康に配慮した料理（いのちを支
える食）を提供する外食・中食事業者を「あおもり食命人」として登録しています。
「あおもり食命人」は、任意団体「あおもり食命人ネットワーク」を設立して自主的な
食育活動を行っており、その活動の一環として、県との協働により、和食の基本とな
る「ごはんと味噌汁」を作って食べる体験と、それに関連する食育ドキュメンタリー映
画「いただきます～みそをつくる　こどもたち～」の上映による、日々の「食」につい
て考えるイベントを開催しました。

取 組 内 容

◯実施日

　平成２８年１０月１日（土）　　参加者　１００人

◯会場
　弘前市立船沢小学校

◯イベント内容
　・映画「いただきます～みそをつくる　こどもたち～」の上映
　・参加者全員によるおむすびづくり
　・あおもり食命人による味噌汁づくり



◯実施日　平成２８年８月４日（木）　　参加者２８名
◯場所　　　松の館・ＪＡごしょつがる選果場

取 組 内 容
　実践を通した食育活動の推進のため、夏休み期間に、子供や住民を対象とした、
親子料理教室とつがる市の特産物であるメロンの選果場を視察する研修を行いま
した。
　料理教室では、県が推進する「だし活」で商品化されたできるだしを使ったレシピ
の中から「魚介だしチャウダー」と長さが５メートル以上になる恵方巻きづくりを行い
ました。メロンの選果場では、全行程がオートメーション化された選果の様子を説明
を聞きながら見学しました。

取 組 の 名 称 親子料理教室とメロンの選果場視察

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 青森県

取 組 市 町 村 名 つがる市



　平成２８年１０月２日　参加者　１，３００人

◯実施日

　役場東側の水田で「稲刈り体験ツアー」が行われ、村内外から集まった1,300人の
参加者が、稲刈りから棒がけまでの収穫作業を体験しました。一般参加者は、村民
から刈り方や棒がけのこつを教えてもらいながら作業に挑戦し、約1時間30分ほど
の作業で、図柄の背景部分に植えられた「つがるロマン」を刈り取り、作業終了後に
は図柄がくっきりと浮かび上がりました。

　米作りの楽しさ、農業のおもしろさをより多くの人に知ってもらうため、田んぼアー
トの図柄に沿った田植え体験と田んぼから取れた米を食す事で「食」と「農」を体験
し、地域住民と県内外の参加者との交流など、地域の活性化につながっています。

取 組 内 容

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 青森県

取 組 市 町 村 名 田舎館村

取 組 の 名 称 田舎館村田んぼアート　稲刈り体験ツアーの開催


