
取 組 内 容

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 山形県

取 組 市 町 村 名 山辺町

取 組 の 名 称 町保育所　食育体験事業（おやつづくり）の実施

山辺町では、５月２７日、町保育所に通う３歳以上児９２名を対象に、食生活改善推進
員が講師となり「よもぎだんご」づくりを行いました。よもぎだんごで使用したよもぎの葉
は子どもたちが山から採ってきたものです。当日は、よもぎの葉をすりつぶしたり、生地
をこねたり、丸めたりと楽しく作業を行いました。みんなで一緒につくる楽しさや昔ながら
のおやつの美味しさを感じることができました。



大江町では、小中学校・保育園の給食の時間を利用し、子どもたちに自分の町の
農業について考えさせる場をつくりたいという目的で、毎年９月６日を「くろべえなす
の日」に設定しています。さがえ西村山農協大江茄子部会より、くろべえなす給食用
の食材を、町内小中学校・保育園に無償提供いただいています。（平成２８年度は
合計３６．５ｋｇを提供いただきました。）
また、地産地消・食農教育の推進、くろべえなすの振興につなげていくため、

毎年小学校１校において、「くろべえなすの日」給食交流会を開催しています。
平成２８年度は、本郷東小学校（児童数１１８名）において、大江茄子部会青年部より
生産者６名と関係機関の４名が出席し、旬のくろべえなすの食感を生かした「なすの
薬味ソース」などのメニューを味わいながら、子どもたちと交流を行いました。

取 組 内 容

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 山形県

取 組 市 町 村 名 大江町

取 組 の 名 称 「くろべえなすの日」給食交流会の開催



　舟形小学校４年生４５名を対象に、農家の方１名より、農業の楽しさ、大変さをお話し

していただき、５月の下旬に実際に大豆の植え付けを行いました。

　また、秋の初めには収穫の体験やゆでた枝豆としての試食も行いました。

　１２月には、食生活改善推進員7名の皆さんより講師となっていただき、舟形町産の

大豆を使用して豆腐づくりを指導していただきました。　子どもたちも各班にわかれて

実際に豆腐づくりを行いました。　完成した豆腐は、みそ汁にして試食もしました。

　その他、バランスの良い食事や食の大切さについてもお話していただきました。

取 組 内 容

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名 山形県

取 組 市 町 村 名 舟形町

取 組 の 名 称 舟形小学校における食育・地産地消事業


