
取 組 内 容 　福島県食育応援企業でもあるイオンリテール(株)東北カンパニーは、第１１回食
育推進全国大会の開催を記念して、福島県教育委員会が主催する「ふくしまっ子
ごはんコンテスト」の平成27年「中学校の部」で最優秀賞を獲得した作品を商品
化し、６月１日（水）から期間限定で販売しました。

　商品名は「なつかし福島こづゆおにぎり弁当」で、6月1 日（水）～12日（日）の
期間限定で、福島県内の「イオン」「ザ・ビッグ」「イオンスーパーセンター」など
14店舗で、1個397円（税込）で販売されました。
　
　献立考案者の野田さんは
「私が表現したかった味を再現してくださってうれしいです！いつまでも福島県
を大好きでいてほしいとの思いを込めました。たくさんの人に食べてもらいた
いです。」
と、笑顔いっぱいで感想を語ってくれました。

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

福島県

取 組 市 町 村 名 福島県健康増進課(全域）

取 組 の 名 称
第１１回食育推進全国大会inふくしま開催記念「イオンリテール(株)　ふくしまっ子
ごはんコンテスト最優秀作品弁当の商品化」と販売による食文化の継承と紹介



正しい食生活・食習慣について学び、健康の基礎をつくることを目的として毎月開催
している｢手づくりおやつの会｣を6月16日に実施しました。桑折町保健福祉センターや
すらぎ園で開催し、乳幼児の親子5組が参加しました。

今月の実習メニューは、ひじき・人参・しらすをご飯に混ぜて焼いた｢お焼き｣と、野菜
をたっぷり入れた｢けんちん汁｣、ホットケーキミックスに豆腐とプルーンを混ぜた｢とうふ
のドーナッツ」の三品です。

お母さん方は、食生活改善推進員の支援を受けながら調理に取り組みました。
会食では、小さなお手々を合わせて｢いただきます｣ のあいさつをし、みんなでお話

ししながら楽しくおいしく食べました。とうふのドーナッツが大人気で、おかわりするお子
さんも見られました。

取 組 内 容

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

福島県

取 組 市 町 村 名 桑折町

取 組 の 名 称 食育教室｢手づくりおやつの会｣



取 組 内 容
　
  町の食育の一環として、朝食摂取率アップを目指し、食生活改善推進員が考案
した料理を町民健康カレンダーに掲載しています。
 これを、わかりやすく映像にし、ケーブルテレビ番組で放送しました。

　番組では、６月のカレンダー掲載の　町でとれる今月の旬の食材、キャベツを
使った「キャベツのサラダ巻き」の作り方を紹介しました。

　食生活改善推進員が、作り方の説明・実演をします。その途中で町管理栄養士
が登場し、朝食向け時短アドバイスとして、夜のうちに作りおきしておくことなどを
説明しました。

　最後にアナウンサーと食生活改善推進員が試食し、感想を話して、ご家庭でも
作ってみてくださいとお勧めしました。

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

福島県

取 組 市 町 村 名 西会津町

取 組 の 名 称 ケーブルテレビ番組「健康がいちばん！わあ　おいしそう」の制作放映


