
　浦安市とイオン株式会社との包括連携協定の取り組みのひとつとして、食育月間に
合わせ、ダイエーと浦安市健康増進課との協働で食育イベントを開催しました。
・日時：平成28年6月26日（日）　11時～16時
・場所：ダイエー浦安駅前店

※上記の内容で、浦安市民に向けて行いました。
　景品の野菜や量りに使用するザルはダイエー、啓発資料等は浦安市と、
　両者で役割分担をして一緒に取り組みました。

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

千葉県

取 組 市 町 村 名 浦安市

取 組 の 名 称 浦安市×ダイエー　食育フェア　２０１６　（浦安市健康増進課コーナー企画）

・塩分摂取の推奨
量と、実際に摂取
している量の違い
を体験する
・減塩のコツを知る

①料理カードを組み合わせ、よくある夕
食のメニューを選んでもらう。
②選んだ夕食メニュー全体の塩分量を発
表。夕食だけで摂取目標量の何割くらい
摂取しているか知る。
③減塩の方法や、各種の主菜・副菜のカ
ロリーを表示した資料を配布。全員に参
加賞を渡す。

取 組 内 容

コーナー名 目的 実施方法

野菜不足よ、さらば！
～ピッタリ350ｇに挑戦
～

・生活習慣病予防
のための推奨量を
知る。
・食事への取り入
れ方を知る

①350ｇと思われる量の野菜をザルに載
せてもらい重さを量る。

②350ｇピッタリ賞（±10ｇ）の方には、ミニ
トマトを景品として渡す。
③外れた方には残念賞を渡す。
④全員に資料を渡す

摂りすぎてたら、どう
塩・・・(>_<)
～あなたの塩分量をカ
ウントしてみよう～

食育クイズラリー

・クイズを通し食に
関する知識をつけ
る。
・店内商品の販売
促進。

①受付にてクイズラリーの台紙を渡す。
②店内の各所にあるクイズをみて答えを
記入する。

③全てのクイズに回答した方に、解説と
参加賞を渡す。

ぴったり賞のミニトマト 野菜残念賞＆塩分参加賞



平成28年6月19日（日）
ハウス見学：旭市内メロン農家のハウス
調理体験：いいおかユートピアセンター栄養指導室
参加者：旭市内小学生親子18組36名
主催：旭市農水産課　　協力：あさひ食育アドバイザー連絡会

【メロンハウスの見学】
　旭市内で飯岡貴味メロンを栽培している農家のハウスを訪問し、ＪＡちばみどり職員、
飯岡メロン部会の役員の方からメロンの栽培法などを説明してもらいました。
　ハウスの奥まで入り、収穫間近の立派なメロンを見て、質問にも回答してもらいました。
　普段、入ることや見ることのできない生産現場を見学し、生産者から直接話を伺う
ことで、栽培方法や農家が工夫していることを聞くことができました。また、生産者が暑い
なか、ハウスの中で作業することがいかに大変か身をもって体験することができました。

【調理体験】
　米粉を使ったポテトコロッケ、メンチカツ、コーンスープ、ガトーショコラの4品
　あさひ食育アドバイザーが、調理の手順、野菜の切り方などを指導。ほぼ旭市の農産物
だけで調理することができる地産地消に恵まれた地域であることを知ってもらい、地元
農産物の食材を意識し、食生活の大切さを理解してもらうことができました。
　また、普段一緒に調理する時間がなかなか取れない親子にとって、貴重な機会となり
ました。

取 組 内 容

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

千葉県

取 組 市 町 村 名 旭市

取 組 の 名 称 食育月間イベント「親子クッキング」



事業主体名：千葉市教育委員会　保健体育課
開催日：平成28年6月10日～17日
対象：小中特別支援学校児童生徒　75,000人

取 組 内 容

市内公立小・中・特別支援学校の児童生徒を対象
に、市内産春夏にんじんを使った「食育の日特別メ
ニュー」を実施しました。給食時間には、栄養教職員
等が行った食育月間の話やにんじんクイズの校内放
送を聞きながら、献立に関心を持っておいしく食べる
ことができました。
あわせて、春夏にんじんの特長、栄養、当日のレシピ
をのせた「食育だより」を、全校で家庭へ配布しまし
た。
【献立】五目中華ごはん、牛乳、あじの香りあげ、にん
たまスープ、メロン

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

千葉市

取 組 市 町 村 名 千葉市

取 組 の 名 称 学校給食　食育の日特別メニュー　～千葉市産春夏にんじんを使って～
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