
自ら料理をする経験を通して、食べ物への感謝の気持ちや命をはぐくむ食の大切さを伝えています。

テーマ：親子で野菜クッキング　～野菜嫌いを克服しよう！野菜料理に挑戦！！～

内　容：子どもが野菜を好きになる料理やコツを紹介し、親子で簡単にできる野菜料理を作りました。

日　時：6月26日（日）　午前10時～午後1時

参加者：小学1～3年生とその保護者　22人

野菜を使ったスイーツ作りで野菜好きになってもらうことを目的として開催しました。

テーマ：親子野菜スイーツづくり～野菜好きになっちゃおう

内　容：①ママの健康度チェック（骨密度測定）～身体について再確認～　②野菜を使った、美味しいス
イーツづくりで野菜好きになってもらう　③子どもが野菜好きになるコツを紹介

日　時：6月25日（土）　午後2時～4時

参加者：4～6歳のお子さんとその保護者　33人

○高井戸保健センター

取 組 内 容 6月の食育月間に合わせて、親子で参加する食育イベントを開催しました。

○荻窪保健センター

父親と子どもを対象に、魚を食べる機会を増やすきっかけを作ると共に、地域の企業・団体等を巻き込ん
だ食育活動の継続的な取り組みをしていくことを目的としました。

テーマ：父子お魚クッキング

内容：父の日に合わせてお父さんと子どもを対象とした料理教室を行いました。区内の鮮魚店が講師と
なり、たくさんの魚を目の前に、魚についていろいろな話を聞き、興味を持ってもらいました。また、父子
で協力しながらイワシの手びらきに挑戦し、かば焼き丼を作りました。

日時：6月19日（日）　午前10時～午後1時

参加者：4歳～小学2年生の子どもとその父親　20人

○高円寺保健センター　

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

東京都

取 組 区 市 町 村 名 杉並区

取 組 の 名 称 親子で作って食べようチャレンジイベント



子どもの朝食欠食の改善や、野菜の摂取拡大を目的として、子どもが料理をするきっかけとなるよう講
演会を開催しました。

テーマ：夏休み☆子どももつくれる朝ベジごはん

内　容：小学生でも簡単に作れる朝ごはんや野菜料理のコツを紹介しました。また、夏休みの自由研究
に役立つような生育観察の方法、自由研究のまとめ方のコツなども紹介しました。

日　時：7月3日（日）　午後1時30分～3時30分

参加者：69人

取 組 内 容 6月の食育月間に合わせて、食育月間特別講座を開催しました。

野菜の摂取拡大につなげることを目的として、家庭での野菜の栽培方法などに関する講演会を開催しま
した。

テーマ：もっと知りたい野菜の魅力～育てる･食べる･感じる！～

内容：家庭での野菜の育て方や、植物を育てることの良さについてご講演いただきました。

日時：7月3日（日）　午前10時～正午

参加者：127人

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

東京都

取 組 区 市 町 村 名 杉並区

取 組 の 名 称 食育月間特別講座



小学校での取り組み

・低学年の児童を対象に、そらまめのさやむきやとうもろこしの皮むき、枝豆の
さやもぎの体験活動を行いました。初めての作業に戸惑う児童も見られましたが、
食べものを身近に感じることができました。

・オリンピック・パラリンピック開催の年であることから、給食の献立に、
世界の料理を加え、世界に興味関心を持つことができました。

・「早寝・早起き・朝ごはん」について、児童の委員会活動や昼の放送を使って
全校児童に知らせました。バランスよく手軽にとれる朝食についての説明も行い
ました。

・町田市で作られた野菜や牛乳を積極的に給食に使用し、地場農産物について
児童に知らせました。

・かむことの重要性を知らせるために、給食だよりや昼の放送で説明しました。

中学校での取り組み

・中学一年生を対象に手洗いと正しい箸の使い方の指導を行いました。
また、全校の取組として、給食時間をとおして学級の仲間と良好な人間関係を
育むことを目指して、班ごとにまとまって食事を取り、場にふさわしい話題で会話
を楽しむことを推進しました。年度当初の学級づくりにも有効な指導となりました。

・毎月発行される給食だよりには、「旬の野菜の紹介」や「町田市の食育の取組」
が紹介されています。全校生徒に給食だよりを配布し、担任から説明することに
食文化に関する関心を理解を深める活動を行いました。

・養護教諭が作成する保健だよりに、朝食の重要性・栄養バランスの整った食事
の大切さ・熱中症を予防するための食生活など、健康面から食を考える内容
を記載し、学級担任から指導を行いました。

取 組 内 容

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

東京都

取 組 区 市 町 村 名 町田市

取 組 の 名 称 小・中学校の取組み



取 組 内 容
<目的>
各種広報媒体や行事等を通じた広報啓発活動を重点的に実施することにより、食育に
対する理解を深め、その一層の充実と定着を図る。

<目標>
①野菜摂取量の増加
②主食・主菜・副菜をそろえて食べる機会の増加

<対象>
市民および職員

<内容（市庁舎食堂）>
・のぼり旗、懸垂幕の掲示
・町田市食育ボランティアによる食に関するイベント（計4回の食育クイズを実施）
・健康づくりに関するリーフレット、野菜料理レシピの配布
・一汁三菜バランスメニューの提供
・野菜摂取量増加に向けたパネルの掲示

<内容（中央図書館）>
・食育関連著書の特集コーナーを設置（食生活や食文化に関するもの）
・市庁舎食堂イベントのチラシや食育リーフレットの設置

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

東京都

取 組 区 市 町 村 名 町田市

取 組 の 名 称 町田市庁舎食堂および町田中央図書館における食育月間の取り組みの強化

《一汁三菜バランスメニュー》

《町田市食育ボランティア
によるイベントの様子》

《特集コーナーの様子》

【市庁舎食堂での取組】 【中央図書館での取組】



取 組 内 容
６月２５日（土）に開催された町田市民病院市民公開講座にて
「脳卒中ってどんな病気？－予防・治療のおはなし－」
をテーマに、医師及び管理栄養士より講演を行いました。
管理栄養士からは、脳卒中予防のみならず、健康的な食情報として市民の食生活の
見直しに役立てて頂けるよう、「脳卒中予防の食生活」についてお話ししました。
（参加人数：１０６名）

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

東京都

取 組 区 市 町 村 名 町田市

取 組 の 名 称 市民公開講座における講演



取 組 内 容
食に関する情報を家庭へ発信するため、食育だよりを発行しました。
テーマ１
「お口の健康～しっかり噛んでいますか？」
６月に歯と口の健康週間があることを受け、よく噛むことの大切さについて掲載しまし
た。
テーマ２
「気をつけよう！暖かい季節の食中毒」
初夏から夏に向けて、食中毒予防のために心がけるポイントを掲載しました。
連載
「保育園のお野菜ぱくぱくレシピ」
野菜を食べやすくする！！野菜料理レシピ集を参考にした副菜を、親子でクッキングし
やすいようレシピをアレンジし掲載しました。また、町田市ホームページのレシピ集が閲
覧しやすいよう４次元バーコードも掲載しました。

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

東京都

取 組 区 市 町 村 名 町田市

取 組 の 名 称 食育だよりの発行



取 組 内 容
市立保育園の園児に食事から季節を感じてもらうため、６月を意識したお楽しみメ
ニューを取り入れました。

「かたつむりライス」「あじさいサラダ」

ターメリックを加えた黄色いカレーピラフと、ウインナー、レーズン、ケチャップでかたつ
むりを表現しました。
茹でた紫キャベツを酢の入ったドレッシングと合わせることで、あじさいのようにきれい
な赤紫色になりました。また、紫キャベツの茹で汁と酢を使い、園児の前で色水の実験
をした園もありました。

「かえるのパン」

ロールパンで作ったミニサイズのホットドッグに、きゅうりを通した竹輪を添えて、かえる
の顔を表現しました。

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

東京都

取 組 区 市 町 村 名 町田市

取 組 の 名 称 季節を感じるお楽しみメニューの実施



取 組 内 容 実施日時：２０１６年６月２０日（月）９：４５～１１：００
実 施 園：市立金森保育園
対 象 者：３歳児　２１名
　　　　　　４歳児　２０名
　　　　　　５歳児　１５名
ね ら い：栄養について知る
　　　　　 バランスよく食べることの大切さについて知る
　　　　　 正しい箸の持ち方を知る （３歳児）
　　　　　 食事をするときのマナーについて知る （４歳児）
　　　　　 栄養素のはたらきについて知る （５歳児）
内　　容：全体で栄養についての講話をした後、各クラスを回り以下のとおり実施しま
　　　　　　した。
　　　　　 ・３歳児：正しい箸の持ち方の講和、箸でスポンジをつまむ練習
　　　　　 ・４歳児：食事をする際の注意点についての講話
　　　　　 ・５歳児：３色食品分類についてのパネルシアター
　　　　　 給食の時間に全クラスを回り、園児が講話内容を意識しているか確認しま
　　　　　　した。
使用媒体：紙芝居（たべもののたび）
              パネルシアター（３色食品分類）
              食事バランスごま
              箸・食器

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

東京都

取 組 区 市 町 村 名 町田市

取 組 の 名 称 食育集会



取 組 内 容 実施日時：２０１６年６月３０日（月）１０：００～１１：１０
実 施 園：市立町田保育園
対 象 者：３歳児　１８名
　　　　　　４歳児　１４名
　　　　　　５歳児　１８名
ね ら い：栄養について知る
　　　　　  ３色の栄養素とそのはたらきについて知る
内　　容：各クラスを回り以下のとおり実施しました。
　　　　　 ・３歳児：栄養についての紙芝居
　　　　　 ・４歳児：栄養についての紙芝居および３色食品分類についてのパネル
　　　　　　シアター
　　　　　 ・５歳児：栄養についての紙芝居および３色食品分類についてのパネル
　　　　　　シアター
　　　　　 給食の時間に全クラスを回り、園児が講話内容を意識しているか確認し
　　　　　ました。
使用媒体：紙芝居（たべもののたび）

　
　　　　　　パネルシアター（３色食品分類）

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

東京都

取 組 区 市 町 村 名 町田市

取 組 の 名 称 食育集会



男性の社会参加と食をとおした自立を目指し、男性対象の料理教室を実施しました。
今回は、若い世代の方に多く参加してもらうために、土曜日開催、メニューを若者向け
にしました。

実施日：平成２８年６月１８日（土）

参加人数：１７人

テーマ：集まれ！若き料理男子
　　　　　～男の豪快ハンバーガーに挑戦～

メニュー： ・肉も野菜もたっぷりハンバーガー
（即席ピクルス添え）

・大人味のアンチョビポテト

・レタスのコンソメスープ

・フルーツヨーグルトムース

取 組 内 容

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

東京都

取 組 区 市 町 村 名 多摩市

取 組 の 名 称 男の料理（健康づくり推進員地区活動事業）開催



６月の食育月間において、食育を普及啓発するために、あらゆる媒体を使用して、食育
のＰＲを図りました。

＜多摩市役所本庁舎１階ロビー展示＞
展示期間：平成２８年６月６日～２７日

展示内容： ・食育について
・多摩市内農家さんからの愛情野菜レシピ
・多摩市食育講演会（６/２６実施ＰＲ）

＜たま広報にて食育特集記事掲載＞

掲載広報：　６月５日発行号

掲載内容： 「食」で健幸なまち！～“食べること”について触れてみよう～

・学んでみよう！～食について知ろう～（講演会の紹介）
・行ってみよう！～みんなで楽しく学ぼう～（図書館　食育の本展示）
・自らやってみよう！～簡単野菜レシピで作ってみよう～

（市内農家さんの野菜レシピＰＲ）
・「野菜メニュー店」をご存知ですか？（野菜メニュー店ＰＲ）

＜多摩市公式ホームページにて食育の周知＞

掲載内容：　 ・６月は食育月間、食について学んでみよう！
・食育講演会を開催します
・食を楽しもう！おいしく野菜を食べよう！
・多摩市食育推進ロゴマークの紹介

＜食育推進ロゴマークを使用したＰＲ＞

実施内容：　庁用車に食育推進ロゴマークマグネットを貼付して走行し、食育のＰＲ
を行いました。

実施車両： 庁用車　３６台

取 組 内 容

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

東京都

取 組 区 市 町 村 名 多摩市

取 組 の 名 称 食育ＰＲ事業



１．　テーマ：　「心と身体は食べ物から！！～これからの食育を考えよう～」

講師：　　つくば国際大学　保健栄養学科　講師　柴崎　みゆき　氏

実施日時：平成２８年６月１８日（土）　午後２～４時

開催場所：永山公民館　５階　ベルブホール

参加対象者：多摩市民

参加人数：　１１８人

多摩市青少年問題協議会地区委員会合同委員研修会として開催しました。
食への意識が心と身体にどう影響するのか、また、食事の大切さを再確認
できる内容で行いました。

２．　テーマ：　「かしこく食べて　免疫力アップ」

講師：　　神奈川工科大学　栄養生命科学科　教授　饗場　直美　氏

実施日時：平成２８年６月２６日（日）　午後２～４時

開催場所：永山公民館　５階　ベルブホール

参加対象者：多摩市民（在勤・在学含む）

参加人数：　１２４人

市民、関係者に対し「食」を考える機会を持つことを目的に開催しました。
「食と免疫力」についての内容で行いました。

取 組 内 容

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

東京都

取 組 区 市 町 村 名 多摩市

取 組 の 名 称 食育講演会開催



６月の食育月間に合わせて、市内各図書館で食育に関する本の展示およびブック
リストの配布を行い、普及啓発をしました。

展示期間：平成２８年６月１日～３０日

展示場所：多摩市立図書館（７館）

・図書館本館 ・聖ヶ丘図書館
・東寺方図書館 ・永山図書館
・豊ヶ丘図書館 ・唐木田図書館
・関戸図書館

展示内容： ・各館おすすめの食育の本展示
・食育推進ロゴマーク　等

※　食育に関するブックリスト配布も実施

取 組 内 容

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

東京都

取 組 区 市 町 村 名 多摩市

取 組 の 名 称 食育の本の展示実施
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