
１　日時
　　平成２８年６月２４日（金）　１３：３０～１５：４５

２　場所
　　高岡市ふれあい福祉センター　2階　調理実習室

３　参加者
　　保護者43人

４　ねらい
　　生活習慣病の予防には乳幼児期からの正しい生活習慣・食習慣が重要であると
　　指摘されているため、保護者に給食に対する理解を深めていただくとともに、
　　子どもに給食を通して正しい食習慣を身に付けさせること。

５　内容
　　「かんたんご飯でたっぷり愛情♡」をテーマに、市内保育所・認定こども園の
　　園児を持つ保護者を対象に簡単な朝ごはん、手作りおやつの献立紹介・調理
　　実習を行い、朝食の働きについて指導しました。

　①調理実習
　　　献立：蒸し卵・ラッキーヘルシーお味噌汁
　　　小魚のカリカリ・手作りにんじんジャムサンド
　　　試食：ヨーグルト（県産牛乳使用）・冷凍みかん

　②朝食について
　　朝食の働き、園児に特に食べてほしい食品「まごわ（は）やさしい」等
　　について管理栄養士が指導しました。

　実施後のアンケートより、保護者から「美味しかった・家でも作りたい・
また参加したい」と意見を頂きました。

　【調理実習中の様子】　　　【できあがり】

取 組 内 容

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

富山県

取 組 市 町 村 名 高岡市

取 組 の 名 称 「高岡市保育所・認定こども園給食のつどい」の開催

○蒸し卵・ラッキーヘルシーお味噌汁は保護者から募集した

献立で、同じ保護者が普段作っているものは作りやすいと思

い紹介。○小魚のカリカリ・にんじんジャムサンド・ヨーグ

ルト・冷凍みかんは給食で実際に園児が食べているもので、

献立についてはお家でも作ってもらえるよう、「園児は給食

で食べたものが家庭の食卓に並ぶと喜びます！」と勧めまし



○目　的
　小矢部市学校給食センターに納入される農作物の、農作業や収穫体験を通じて、
　食の安全や地域の食の大切さを理解するとともに、親子のきずなを深める機会
　とする。

○対象者　　小矢部市内小学校の児童と家族（１１組２９人）

○実施時期　　６月４日（土）

○内　容

　・大型冷蔵室の見学
　・ほうれん草、小松菜の種まき
　・キャベツ畑の除草
　（ほうれん草、小松菜、キャベツは2回目の活動で収穫予定）

○参加者の感想
＜ほうれん草・小松菜の種まき作業を通して＞
　・ほうれん草の種がオレンジ色でびっくりしました。種をまくのは、とても
　　丁寧な作業だと思いました。
　・こんな小さな種から大きな葉っぱができることにびっくりしました。

＜キャベツ畑の除草を通して＞
　・草をたくさんむしって頑張りました。
　・ おいしいキャベツを育てるのに、除草も大事だと思いました。

　・キャベツに青虫がいて、とてもおいしいキャベツなのだなと思いました。
　　みんなで協力して除草することができました。

取 組 内 容

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

富山県

取 組 市 町 村 名 小矢部市

取 組 の 名 称 親子学校給食サポート隊

ほうれんそうの播種 除草作業



・食に関する指導

●歯と口の健康週間（かみかみ献立の実施）

上市町立白萩西部小学校
対象者数：21名（全校）
実 施 日 ：6月1日

上市町内小中学校へ配布した啓発資料

　歯と口の健康週間の一環として「かみかみ献立」を実施しています。啓発資料を
活用し歯と健康の関わりを理解し、食生活を大切にしようという気持ちをもつことが
できるように進めています。
　また、上市町立白萩西部小学校では、給食時間に学校保健委員会と連携し「脳の
働きをよくするよく噛む食事」の紙芝居を行い、歯によい食べ物や食べ方とよく噛む
ことの意義について考えさせる機会にしています。

●はしの持ち方指導

上市町立宮川小学校　対象者数：23名（1学年）　実施日：6月28日

　「おはし名人になろう」を目指して練習し、児童がお互い教えながら、正しくはしを持
つことを意識づけています。
　また、はしマナークイズを活用し、はしの使い方のマナーについて学び、正しく箸を
持ちたいと意欲を高めるよう進めています。

取 組 の 名 称 上市町の取り組み(６月分）

取 組 内 容

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

富山県

取 組 市 町 村 名 上市町



・保護者への啓発

●保護者給食試食会

上市町立上市中央小学校
対象者数：58名
（1学年保護者）
実施日：6月14日
上市町立南加積小学校
対象者数：21名
実施日：6月23日

　給食試食会の開催は、栄養教諭が中心となり、学校給食への理解や関心を深め
るとともに、保護者が児童の食事内容、健康を振り返る機会になっています。
　また、今年度は「すすめよう！減塩　意識して食べましょう！野菜」として給食での
取り組みを紹介し、家庭でも野菜の摂取、減塩の啓発に努めています。

取 組 内 容

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

富山県

取 組 市 町 村 名 上市町

取 組 の 名 称 上市町の取り組み(６月分）



取 組 の 名 称 給食後片付け強調週間

取 組 内 容

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

富山県

取 組 市 町 村 名 南砺市

１，目当て
　　自分もクラスのみんなも調理員さんも気持ちがよくなるようにきれいに後片付けをし
　よう。

２，期間
　　6月9日(木)～6月15日(水)の5日間

３，対象
　　南砺市立福光中部小学校　　児童 308人

４，調査内容
　　① おぼんの上にゴミがないか。
　　②はしの向きがきれいにそろっているか。
　　➂食器が同じ種類で、きちんと入れてあるか。

５，方法
　　給食委員が、担当の教室のワゴン車を確認し、できていたらカードに色を塗り、玄関
　前に掲示しました。週間終了後、各教室に賞状を渡しました。

６，まとめ
　　週間が終わってからも、｢はしの向きをそろえないとダメだよ｣と子供たち同士で注意
　し合う姿が見られ、きれいに片付けることを意識するためのよい機会になりました。

チェックカード 賞の種類(全12クラス)

○たいへんきれいに片付けができていたで賞(4クラス)

○はしの向き｢きっちり｣賞(6クラス)

○食器の種類｢ぴったり｣賞(2クラス)

調査の様子



●氷見市「広報」で食育月間の６月に、市内の直売所や農家レストランを紹介しました。取 組 内 容

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

富山県

取 組 市 町 村 名 氷見市

取 組 の 名 称 観光交流・若者と女性の夢応援課
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