
取 組 の 名 称 　「あいちを食べる献立」の実施

取 組 内 容

「食育月間」の取組実績

取 組 市 町 村 名 　愛知県あま市

　あま市の学校給食では、毎月「食育の日」のテーマを決め、１９日前後に「食育の日給
食」を実施しています。６月はさらに「食育月間」ということで、「あいちを食べる献立」と
いうテーマで、海部地区や愛知県で収穫された食材をたくさん使った給食を実施しまし
た。児童生徒や保護者に対して、おたよりや放送資料で、「あいちを食べる献立」給食を
ＰＲしました。

～６月１７日（金）の献立～
「あいちを食べる献立」
・十六ささげのそぼろ丼：愛知の伝統野菜である十六ささげの入った鶏肉のそぼろ丼で
す。お米は愛知県産です。

・牛乳：いつも飲んでいる牛乳は愛知県産です。

・愛知のしらす入りオムレツ：愛知県で水揚げされたしらすの入ったオムレツです。

・キャベツとみつばのすまし汁：愛知県が生産量全国一位のキャベツと、海部地区の特
産品のみつばが入ったすまし汁です。

・お米のタルト：愛知県産のお米を使ったタルトです。



　平成１６年度から、大治町地産地消学校給食会（以下、町給食会）と連携して、町内の
生産者から、月に数回、学校給食に野菜を納めていただく取組がはじまりました。学校
給食に町内で生産された野菜を使用していることを紹介するために、当初は、学校栄養
職員が町内の生産者の畑見学をしていました。児童生徒が町内の生産者から直接地
元野菜について、見たり聞いたりする機会をつくりたいと考え、児童生徒による畑見学
をはじめました。
　今年度も、６月の食育の日の前に、町内小中学校の給食委員会の児童生徒が、町給
食会から紹介された学区内にある生産者の畑を見学して、農業に関する話を聞かせて
いただきました。各校で畑見学の内容や感想をまとめ、まとめたことをたよりや掲示物、
集会、給食放送等で、全校児童生徒及びその保護者に知らせました。
　畑を見学し、生産者の方から直接話を聞くことで、児童生徒が地元の野菜や生産者を
身近に感じることができています。この取組を継続して実施し、全校に知らせることで、
「地産地消」という言葉が定着してきました。

取 組 内 容

「食育月間」の取組実績

取 組 市 町 村 名 愛知県大治町

取 組 の 名 称 農産物生産者と児童生徒の交流



・飲食店、企業等、市内各所で食育体験等のスタンプラリー

◯メイン企画参加者数　　　　　1,200人

「食育月間」の取組実績

取 組 市 町 村 名 愛知県高浜市

取 組 の 名 称 「たかはま食育フェスタ」の開催

取 組 内 容 　高浜市こども食育推進協議会発足10周年を記念し、食育月間の「食育の日」である
６月１９日を中心に、たかはま食育フェスタを開催しました。
　今後高浜で食育に取り組む人を増やすこと、食に関心をもてる子どもを育てること、
将来、市内各所で食育が実施されることを目指して、たかはま食育フェスタ実行委員
会を組織し、飲食店や企業、団体等と連携し、様々な企画を実施しました。

◯期 間 平成２８年６月１１日（土）～６月２６日（日）

◯内 容 ◆ メイン企画＜6月19日(日)＞　場所：高浜市中央公民館

・たかはま食育10周年記念式典
・たのしい朝食甲子園
　（子ども達がチームで地元の料理人の指導を受けながら、オリジナルの朝食作り）
・カワラッキー劇場
　（市民による食卓劇を見ながら家族で食について考え、食を通した感謝に気づく
　　きっかけ作り）
・みんなで「たかはま食育宣言」

◆ サテライト企画＜6月11日(土)～6月26日(日)＞



岡崎市制100周年を記念して、規模を拡大し、内容を充実させて５年ぶりに食育の祭
典である「食育メッセ2016」を開催しました。

１　日時　　平成28年７月２日（土）～３日（日）　10：00～16：00（２日の一部～20：00）
２　場所　　岡崎中央総合公園　体育館ほか
３　コンセプト
○　市民と創る実践型イベント
　～自ら食育を「学び」「教え」「協力し」実践する～

○　シティプロモーション・岡崎ルネサンス
・岡崎の食文化を見つめ直す
・今までなかった新しい食の魅力づくり
・新世紀岡崎の食ブランド発展

○　第２次岡崎市食育推進計画（平成24年度～平成28年度）の成果を示そう！
４　主な内容
⑴岡崎の食文化
・味噌田楽作り体験、萬歳のおにぎり／焼味噌作り体験
・市内・全国のいがまんじゅうの紹介・販売、いがまんじゅう作り体験
・鮎の煮浸し、煮味噌、ジビエ、地産地消弁当「岡弁」、葵どん販売　等

⑵ミニステージ
　食育キャラクター任命式、学校給食メニューコンクール＆ベジタブルスイーツコンテ
　スト入選者発表、まめ吉体操100周年バージョンお披露目、食育劇　等
⑶企業・団体による展示・販売・体験等のブース
⑷特別講演会　　講師：茂木健一郎氏、演題：脳と食育～未来への鍵は食にあり！～
⑸うまいもの市　 岡崎や県内外のうまいものを販売

５　出展協力団体・企業　　　　　　企業・団体数：113、ブース数：105
６　運営ボランティア参加人数　　158人（２日（土）：80人、３日（日）：78人）
７　来場者数　　２日（土）　25,000人、３日（日）　21,000人、合計　46,000人

（主催：岡崎市食育メッセ実行委員会、岡崎市食育協議会、岡崎市食育推進会議）

取 組 内 容

「食育月間」の取組実績

取 組 市 町 村 名 愛知県岡崎市

取 組 の 名 称 食育総合展示会の開催
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取 組 内 容 ねらい：この地域でよく食べられる料理を保育園の子どもたちに知ってもらうため
内容：市内の公立保育所と一部の民間保育所において、この地域にちなんだ食材、料
理を盛込んだ「なごやめし」給食を実施しました。
（「手羽先風からあげ」「ココアういろう」）

「食育月間」の取組実績

取 組 市 町 村 名 愛知県名古屋市

取 組 の 名 称 「なごやめし」を取り入れた給食の実施

手羽先風からあげ 

ココアういろう 



１　朝食摂取のリーフレットを作成、保健所事業にて配布し、広く市民に
働きかけました。

「朝ごはんを食べよう」リーフレット　4,993枚配布

２　保育所及び幼稚園の園児に対し、巡回指導の際、「野菜をたべることは
　からだにとって大事なこと」と意識づけるため、野菜塗り絵を配布しました。

「野菜を食べよう」塗り絵　9,672枚配布

取 組 内 容

「食育月間」の取組実績

取 組 市 町 村 名 愛知県名古屋市

取 組 の 名 称 保健所における食育月間の取組み



１　街頭キャンペーンによる周知
平成２８年６月２２日に、街頭にて食育月間をＰＲするチラシ等を配布しました。

２　ラジオ放送による周知
６月１３日、１５日、１７日に、食育月間を周知するため、ラジオ放送によるＰＲを
実施しました。

３　名古屋市の広報誌による周知
広報なごや６月号にて、食育月間を周知する記事を掲載しました。

４　食育ウェブサイト「なごや食育ひろば」による周知
食育月間を周知するため、５月２５日からトピックスに掲載しました。

５　市政広報映像配信システムによる周知
６月に市役所や区役所ロビーのモニターにて食育啓発のテロップを流し、
食育月間等の周知をしました。

６　庁内放送による周知
６月１５日～１７日に、食育月間の周知のため、庁内放送を実施しました。

取 組 内 容

「食育月間」の取組実績

取 組 市 町 村 名 　愛知県名古屋市

取 組 の 名 称 　街頭キャンペーンやラジオ放送等による食育月間の周知


