
月間中にテレビ、ラジオにて広く県民に食育の重要性をよびかけ

県民チャンネル（テレビ） （放映）

6月24日、6月30日
いずれも午後9時55分～午後10時の5分間

県庁だより（ラジオ） （放送）

6月5日、6月13日、6月21日、6月29日
いずれも午前11時40分～50分
（再放送）　　　　午後6時～午後6時10分

取 組 内 容

「食育月間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名 和歌山県

取 組 市 町 村 名 県下全域

取 組 の 名 称 食育啓発



●実施期間
6月7日～6月10日
6月14日～6月16日
6月21日～6月24日
6月28日～6月30日

●実施場所
和歌山市内各コミュニティセンター及び健康館

●対象
0歳～就園前の子どもとその保護者

●実施内容・目的
和歌山市子育て支援課が行っている事業、子育てひろば内において食育を実施しま
した。明るいリズムに手あそびを交えながらたくさんの野菜を紹介し、親と一緒に手あ
そびを楽しむことで、野菜への苦手意識をなくし、子どもが野菜に親しみを持ちながら
口に運べるようにしています。また、親が子どもに苦手な野菜を食べさせるときのヒント
になるようにと、実施しています。

取 組 内 容

「食育月間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名

取 組 市 町 村 名

取 組 の 名 称

和歌山県

和歌山市

野菜を用いた手あそび
（和歌山市子育て支援課実施事業、子育てひろばにて実施）



・６月６日、日本一の梅の産地のみなべ町では、梅の消費拡大や子どもたちへの
食育を目的に、地元農業者の発案により、今年初めて「うめぼしおにぎりを
食べよう」という運動が行われました。

・そのうち、食育活動として町内各小中学校の給食の時間に自分で握った梅干し
おにぎりを食べました。

・南部小学校では、給食の前に校長先生から「梅の日の由来」の話があり、
学校ボランティア、地域のボランティア１９名が来校し、子供たちの手伝いを
してくれました。

取 組 内 容

「食育月間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名 和歌山県

取 組 市 町 村 名 みなべ町

取 組 の 名 称 ６月６日「梅の日」にうめぼしおにぎりを食べよう！！


