
取 組 の 名 称 食堂協働（東広島ランチの企画、実施）

取 組 内 容 【目　的】

【実施日】　平成28年６月17日

【場　所】　東広島市役所食堂

【対象者】　来店者（東広島市民）

【内　容】

  広島駅弁当株式会社、農林水産課、こども家庭課、健康増進課が協働し、食育の
日限定「東広島ランチ」の企画、実施に取り組み、食育月間に、新たに学事課主催
の東広島市中学校弁当コンテスト最優秀作品のレシピを取り入れ、ランチメニュー
の提供を行いました。

  関係機関との連携を深めるとともに、食育月間の周知及び学校における食育の取
組、地産地消等の推進を図ります。

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

広島県

取 組 市 町 村 名 東広島市



　ＦＭ東広島、ＪＲ駅構内及び庁舎電光掲示板等を活用し、食育月間の周知、食育
の実践を促す啓発活動を行いました。

　食育月間に実施する事業広報も同時に行い、事業実施後には、地元紙で「減塩・
適塩」を特集した記事が掲載される等、波及、相乗効果を得ることができました。

取 組 内 容

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

広島県

取 組 市 町 村 名 東広島市

取 組 の 名 称 食育月間に係る普及、啓発活動

【目　的】　 ＦＭ放送、電光掲示板の掲示等を通して、広く食育月間及び食育実践
の普及啓発を図ります。

【実施日】　平成28年 ６月１日～６月15日

【場　所】　東広島市役所等

【対象者】　東広島市民

【内　容】



(1)展示物は、健康アップランチ（１食のバランス食）現物、１日分（350ｇ）の実
物野菜、お菓子（現物）の塩分表示、パネル、のぼり等を使用しました。

(2)啓発グッズ（減塩レシピ、健康クリアファイル「食事バランスガイド」、日本人
を支える健康な食事のリーフレット）を配布しました。

(3)学生が昼休憩に食育について校内放送を実施しました。

※共催：西部東保健所（広島中央地域保健対策協議会）

取 組 内 容

【実施日】　　平成28年 ６月６日～６月10日

【場　所】　　広島国際大学

【対象者】　　大学生、教員

【内容】
　減塩をテーマに、学内ロビーに展示コーナーを設置し、学生へ食の重要性や栄養
への配慮、減塩などを考えてもらう機会としました。

【目　的】
大学生の選食能力を高め、食を通した豊かな人間性を育みます。

取 組 の 名 称 食育月間イベント

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

広島県

取 組 市 町 村 名 　－　(広島県西部東保健所)(広島中央地域保健対策協議会)


