
取 組 の 名 称 給食試食会

取 組 内 容

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

山口県

取 組 市 町 村 名 防府市

〇小学校1年生保護者への給食試食会の開催

　親子で給食の準備、会食、片付けを行いました。
　また、栄養教諭や学校栄養職員から、「給食の意義や思い、家庭で子どもに身に
つけさせてほしいこと（食べ物を大切にする心、朝食から始まるよい食生活習慣、食
事のマナー等）」についての講話を実施しました。

○学校保護者や地域の方を対象とした給食試食会の開催

　「学校レストラン」や「ふれあい交流給食」を実施しました。
　家庭や地域で支えていただく方と関わり、児童生徒が社会性を身につけました。
　また、学校の取組や学校給食を広く知っていただく機会にも活用しました。



取 組 内 容 　直販朝市の見学や下松市栽培漁業センターでの栽培漁業体験及び魚のさば
き方教室等を通じて、海の幸の大切さや食の安心･安全に対する理解を深める
とともに笠戸島産の魅力をPRすることを目的として開催しました。
　地産地消の推進　今年で11回目の開催

【日時】　6月19日（日曜日）

【場所】　ほしらんどくだまつ　下松中央公民館調理室

【参加者】市内の小学生から高齢者までの10人が参加

【主催】　「魚をシゴしちゃろう会」

【内容】
　・朝市見学（プチ海の駅）～笠戸島ハイツ
　　漁業体験学習（ヒラメ餌やり等）～下松市栽培漁業センター
　　海の幸調理体験（魚のさばき方）～下松中央公民館
　　定置網で当日獲れたアジやボラのさばき方を参加者が調理体験しまし
た。

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

山口県

取 組 市 町 村 名 下松市

取 組 の 名 称 笠戸島・海の幸体験交流会



○対象者
 市内在住住民

○目　的
市民が、食に関心をもち、食に関する知識について体験などをとおして身につ
けることで、健全な食生活を実践し、食育の大切さを広くＰＲできる人材を
養成します。

○目　標
市民が、山陽小野田市食育推進計画の基本理念のイメージである「ねたろう
食育サイクル」を実践し、食育のＰＲをすることができます。

○内　容
食に関する体験

・調理実習、試食
・野菜の苗植え
・生ごみ計量
・生ごみの堆肥化
・食事のマナー　
・市民健康体操　等

講話
・食育月間、食育の日
・食事バランスガイド
・地産地消
・食エコ
・SOS健康づくり計画
・歯の健康　等

認定試験

取 組 内 容

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

山口県

取 組 市 町 村 名 山陽小野田市

取 組 の 名 称 ねたろう食育博士養成講座


