
・お魚一匹まるごと食育教室（６月１１日）

取 組 内 容 ○事業の目的

　食育月間の6月を中心に県立図書館において、幼児期から高校生までを対象

にした食育イベントを開催し、食育に関する情報提供を行います。

○事業内容

県立図書館の展示コーナー、子育て支援、ヤングジェネレーションコー

ナー等を利用し、学校給食を中心とした食育の取組状況などのパネル展示や

食に関する図書を展示するとともに、「お魚一匹まるごと食育教室」などを

実施することにより、幼児から高校生までの子どもたちやその保護者に向け

て、食育推進のための情報提供を行いました。

○事業主体

香川県教育委員会事務局保健体育課、香川県立図書館

　ただし、展示コーナーについては、香川県栄養教諭・学校栄養職員研究会

に、「お魚一匹まるごと食育教室」は、県水産課の協力のもと、「お魚一匹

食べよう伝道師」に講師を依頼

○事業内容及び実施期間

・食育パネル展（６月１１日～７月３日）

　魚の構造・栄養などを学んだ後、箸の持ち方、骨のある魚の食べ方の実
習を行いました。

　学校給食を中心とした食育の取組状況や香川県における食育推進事業の

内容などを、展示ケースとパネル展示により紹介しました。

・子育て支援コーナーにおける食育図書の展示・貸出　（６月１１日～９月４日）

幼児を対象にした食育関係の書籍の展示、貸出を行いました。

・ヤングジェネレーションコーナーおける食育図書の展示・貸出（６月１１日～７月１０日）

中学生、高校生を対象にした食育関係の書籍の展示、貸出を行いました。

取 組 の 名 称 幼児期から高校までの食育推進に係る情報提供事業の実施

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

香川県（保健体育課）

取 組 市 町 村 名



取 組 内 容 　食育推進基本計画に定める毎年６月の「食育月間」及び毎月１９日の「食育の

日」の周知や、高松市の食育推進の取組みを紹介することで、より多くの市民の食

育の関心を高め、食育推進運動への積極的な参加を促すため、食育フェスタを実

施しました。

１　日時　平成２８年６月４日（土）５日（日）　１０時～１７時

２　場所　瓦町FLAG　８階　IKODE瓦町

３　対象　高松市民

４　内容　テーマ「野菜たっぷり生活！～朝食にも野菜を食べよう～」

　　　　　　「食育月間」及び「食育の日」の周知

　　　　　　高松市や関係機関の食育の取組みの紹介

　　　　　　食育体験イベント及び食育クイズラリーの実施

　　　　　　高松市食生活改善推進協議会による食育ゲーム等の実施

　　　　　　高松市農産物ごじまん品推進協議会によるごじまん品紹介及び販売

　　　　　　公益社団法人香川県栄養士会による骨密度・血管年齢測定と栄養相談

５　参加者数等

　　　　　　食育体験イベント １５４人

　　　　　　食育クイズラリー　３３８人

　　　　　　高松市食生活改善推進協議会による食育ゲーム等 　６００人

　　　　　　公益社団法人香川県栄養士会による栄養相談　 １５９人

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

香川県

取 組 市 町 村 名 高松市

取 組 の 名 称 「食育フェスタ」の実施



○ロビー展

○おうちごはんチャレンジ

取 組 内 容

　市役所ロビーにおいて、一般市民を対象として、市の野菜摂取の現状や

野菜摂取の大切さを伝えるとともに、野菜をプラスするための目安や、市

内での取組みを紹介しました。

　自身の野菜摂取を推進するためのヒントを得てもらうために実施してい

ます。

　保育所・幼稚園・こども園に通っている子どもを対象にして、家庭で野

菜を食べることに１週間チャレンジする取組みを行いました。

　チャレンジを実施することで、家庭で野菜を食べる機会を増やし、習慣

化につなげていくことを目的としています。

　　参加者　499名

「⾷育⽉間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

香川県

取 組 市 町 村 名 東かがわ市

取 組 の 名 称 ベジチャレ（ロビー展、おうちごはんチャレンジ）


