
取 組 内 容 　学校給食における地場産物の活用を推進するため、市内単独調理場方式の小
中学校４５校及び３か所の共同調理場において、市内の伝統野菜である「黒皮か
ぼちゃ」など県内産食材を豊富に使用した統一献立を実施しました。

○実施期間
　　平成２８年６月の１ヶ月間

○献立内容
　　・宮崎野菜たっぷりカレー、千切り大根のサラダ、牛乳
　　・コッペパン、ラタトゥイユ、マカロニサラダ、牛乳　　　　　　　他
　
○地場産物使用割合（食材数ベース）の実績
　　　平均値・・・５９．６％　※宮崎野菜たっぷりカレー、千切り大根のサラダ、牛乳の献立時

　
　　《取り組みの実際（宮崎南小学校）》

「食育月間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

宮崎県

取 組 市 町 村 名 宮崎市

取 組 の 名 称 地場産物を活用した献立による学校給食の実施

豚肉、黒皮かぼちゃ、なす、青ピーマン、ズッキーニ、トマト、きゅうり、キャベツ、千切り大根、 

ちりめんなど、宮崎県産の食材を豊富に使用しました。 

給食室の配膳カウンターに、黒皮かぼちゃ

の紹介をする媒体を掲示しました。 



・6月第3週を「地産地消週間」と定め、学校給食における地産地消を
特に強化しています。

※地産地消週間：6月、11月、2月の第3週に毎年実施

・各戸配付の「給食だより」に、食育月間について掲載し、家庭における
取組みについての啓発を行いました。

・小学校の学校保健委員会において、講話「家庭で取り組む食育」と
調理講習「おにぎらず作り」を実施しました。

・都城地区栄養教諭・学校栄養職員研究協議会において、「夏休み親子料理教室」
（８月1日開催予定）を企画し、参加者を募集しています。

取 組 内 容

「食育月間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

宮崎県

取 組 市 町 村 名 都城市

取 組 の 名 称 ６月の取組



【アグリスクール活動（ＪＡ西都女性部西米良地区）の目的】

【活動１：かんしょ植付】

１　日　時　平成２８年６月６日（月）
　　　　　　　午前９時２５分から午後１０時２０分まで

２　場　所　ペロリ農園

３　参加者　小学１，２年生　　２７名
　　　　　　　ＪＡ女性部、農園　　５名

合計　　　　　　　３２名

４　内　容　かんしょ苗植付

【活動２：田植え教室】

１　日　時　平成２８年６月１４日（火）
　　　　　　午後２時３０分から午後３時３０分まで

２　場　所　村所地区田無瀬の水田

３　参加者　小学５，６年生　　　　　　　　　２０名
　　　　　　　ＪＡ女性部、ＪＡ青年部、農家　１１名

合計　　　　　　　　　　　　　　３１名

４　内　容　田植え体験

取 組 内 容

　村教育委員会・小学校との連携で年間１１回にわたり「豊かな体験活動」を通し、
  植付けから収穫、食するまでの行程で、「食と農」の大切さ、命の大切さ、ふるさと
  に対する誇り、地産地消を理解し感謝の心を学びます。

「食育月間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

宮崎県

取 組 市 町 村 名 西米良村

取 組 の 名 称 アグリスクール活動（ＪＡ西都女性部西米良地区）



取 組 の 名 称 自分で作る「みやざき弁当の日」巡回展

「食育月間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

宮崎県

取 組 市 町 村 名 えびの市　（えびの市民図書館）

取 組 内 容

「弁当の日」取組パネル展示コーナー 「弁当の日」塗り絵展示コーナー

            おかずのイラストマグネットによる

            弁当の レイアウト体験コーナー 「弁当の日」写真展応募作品のコーナー

　　「県政の重点施策情報発信事業」の一環として、 ５月１０日（火）から６月１０日（金）
まで、えびの市民図書館で、「弁当の日」関連資料等の展示を行いました。
　　「弁当の日」の概要や学校での実践例等をまとめたパネル、県教育委員会で毎年
実施している「笑顔つながる『みやざき弁当の日』写真展」への応募作品の他、えびの
市民図書館の皆さんの御協力により、おかずのイラストマグネットを使った弁当のレイ
アウト体験コーナーや塗り絵コーナー等も設置していただき、より充実した内容となり
ました。


