
約2,000本

実 施 時 期

取 組 内 容

平成29年6月19日（月）

取 組 の 名 称 １日３食 まず野菜！キャンペーン

１　実施⽇

２　場所

３　内容

４　配布数

毎年6⽉の「かがわ⾷育⽉間」、毎⽉19⽇の「かがわ⾷育の⽇」や、野菜摂取量
の増加と「野菜から⾷べる」という⾷べ⽅の普及・定着をめざした「１⽇３⾷ まず野
菜！」運動の、より⼀層の認知度アップを⽬的に、6⽉19⽇の「かがわ⾷育⽉間・か
がわ⾷育の⽇」に、主⾷・主菜・副菜が揃い、野菜たっぷりのランチメニューを提供す
る「三つ星ヘルシーランチ店」と連携して、メッセージ⼊りのマグネットバーを活⽤して
呼びかけました。

三つ星ヘルシーランチ店　58店舗

平成29年6⽉19⽇（⽉）

三つ星ヘルシーランチ店を利⽤したお客様に、毎年6⽉は「かがわ⾷育⽉間」、毎⽉
19⽇は「かがわ⾷育の⽇」であることを周知するとともに、「1⽇3⾷、まず野菜から⾷
べましょう」と声かけしながら、メッセージ⼊りのマグネットバーを配布しました。
三つ星ヘルシーランチには1⾷に120g以上の野菜が使⽤されているので、「野菜か
ら⾷べる」ということがその場ですぐに実践できます。

【様式１】        ⾷育⽉間の取組
             （6⽉の実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

香川県（健康福祉総務課）

取 組 市 町 村 名 全域



取 組 の 名 称 幼児期から高校までの食育推進に係る情報提供事業の実施

２　場所
⾹川県⽴図書館

【様式１】        ⾷育⽉間の取組
             （6⽉の実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

香川県（保健体育課）

取 組 市 町 村 名 全域

実　　施　　時　　期 平成29年6月10日（土）～平成29年6月30日（金）

取 組 内 容 学校における⾷育について、望ましい⾷習慣の定着、地場産物や郷⼟料理への理解を
深めるために、家庭や地域社会と連携した取組を進めるとともに、児童⽣徒の発達段階
に応じた⼀貫性のある⾷に関する指導が⾏われるよう継続性に配慮し、学校教育活動
全体を通じた総合的な⾷育の推進を図っています。
こうした取組等について、 ⾷育⽉間の６⽉を中⼼に県⽴図書館において、幼児から⾼
校⽣までの⼦どもたちやその保護者に向けた情報提供による普及啓発です。

１　事業主体
　⾹川県教育委員会事務局保健体育課、⾹川県⽴図書館
　・展⽰コーナーのパネル展⽰は⾹川県栄養教諭・学校栄養職員研究会
　・「親⼦deお野菜⾷育教室」の講師は末原俊幸⽒
　　（⽇本野菜ソムリエ協会認定　野菜ソムリエ上級プロ）

３　内容及び実施期間
・⾷育パネル展（6⽉10⽇〜7⽉2⽇）

　野菜ソムリエによる野菜の栄養・旬、新鮮な野菜の選び⽅、⾹川産の野菜について
の話、トマトの⾷べ⽐べなどです。

　学校給⾷を中⼼とした⾷育の取組状況や⾹川県における⾷育推進事業の内容な
どの、展⽰ケースとパネル展⽰による紹介です。

・⼦育て⽀援コーナーで⾷育に関する本の展⽰、貸出（6⽉10⽇〜9⽉3⽇）
　幼児から⼩学⽣までの⼦ども向けの⾷育に関する本の展⽰、貸出です。

・展⽰コーナーで⾷べ物に関する本の展⽰、貸出（6⽉10⽇〜7⽉2⽇）
　中⾼⽣向けの⾷べ物に関する本の展⽰、貸出です。

・親⼦deお野菜⾷育教室（6⽉24⽇）



実 施 時 期 平成29年6月5日（月）～平成29年6月26日（月）

取 組 内 容

【様式１】        ⾷育⽉間の取組
             （6⽉の実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

香川県

取 組 市 町 村 名 多度津町

取 組 の 名 称 生活習慣病予防のための中央研修会・地区講習会の実施

地区講習会 町⺠健康センター 30名

　多度津町では、「第⼆次⾷育推進計画」に基づき、町⺠ひとりひとりが健康意識を⾼
め、⾃ら取り組む健康づくりを習慣づけることで、健康寿命の延伸と健康格差の縮⼩につ
なげ、「のばせ健康寿命！つかめ健幸⽣活！」をめざす姿として、⾷を通して健康づくりに
取り組んでいます。
　
１　実施⽇　平成29年6⽉5⽇（⽉）〜平成29年6⽉26⽇（⽉）

２　内容　　テーマ　「豚⾁パワーで健幸⽣活」
　　　　　　　➣保健師による健康教育
　　　　　　　　「熱中症予防対策で豚⾁パワーで元気に夏を乗り切ろう」
　　　　　　　➣管理栄養⼠による健康教育
　　　　　　　　「豚⾁パワーと"まごわやさしい″」
　　　　　　　➣調理実習
　　　　　　　　「豚⾁の⾹り揚げ・ビーンズサラダ・具だくさんみそ汁・ごまくずもち」

３　対象　　中央研修会　　ヘルスメイト
　　　　　　　 地区講習会　　⼀般住⺠
　　　　　　　　　中央研修会で学んだヘルスメイトが、地区講習会で中⼼になって
　　　　　　　　　⼀般住⺠に講習を実施しています。

４　場所及び参加者数
中央研修会 町⺠健康センター

四箇地区公⺠館 27名
豊原農村婦⼈の家 30名

79名

6⽉21⽇(⽊)
6⽉26⽇(⽉) ⾼⾒いこいの家 10名

佐柳本浦住⺠会館 30名
⽩⽅地区公⺠館 28名

6⽉5⽇(⽉)､6⽇(⽕)
6⽉12⽇(⽉)
6⽉13⽇(⽕)
6⽉15⽇(⽊)
6⽉19⽇(⽉)


