
【様式１】        ⾷育⽉間の取組
             （6⽉の実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

新潟市

取 組 市 町 村 名 新潟市

実　　施　　時　　期

取　　組　　内　　容

①平成２９年６月９日、②平成２９年６月１９日

取 組 の 名 称 料理教室等

①料理教室「にいがたの郷土料理～あんこときんぴらの笹団子作り～」
　・新潟の代表的な郷土料理「笹団子」作り。定番の“あんこ”のほかに“きんぴらごぼう
も加えて実施。
　・講師は食生活改善推進委員の佐藤千穂子氏で「なりわいの匠」の資格を持つ方。
　・調理だけではなく、にいがた人にとって大切な食べ物であることを伝えるなど、講話
もあった。
　・４０人定員に対して９２人の申込み。倍率２．３倍。

②食育の日協力店における取り組み
　・新潟市内の小売店・飲食店が食育の日を中心とした日において、店舗それぞれの特
徴を生かした取り組みを展開。
　・小売店：１０社８３店舗（地場産食材販売強化、のぼり旗掲出他）
　・飲食店：９社11店舗（バランスばっちりメニュー、野菜たっぷりメニュー他）


