
実　　施　　時　　期 平成29年6月7日（水）

取　　組　　内　　容 ねらい：
保護者の方に、園の給食の様子を知らせ、実際にその日の給食を試食してもらうこと
で、園で提供する食事について理解を深めてもらう。

日　時： 平成２９年６月７日（水）　１１時～１２時

場　所： 都保育園内のホール

対象者： 園児の保護者

参加者数： ７１人

内　容：
　参観日後半、ホールで当園の給食調理員が、日頃の食材の管理、地産地消の食
材、だしや薄味にこだわった給食作りなどの話をしました。その後、各年齢の給食風景
や食育の一端で行っている年長児クラスの野菜栽培の写真などをパワーポイントで見
ていただき、子ども達の様子を伝えました。また前もって保護者から提出いただいてい
た食事についての質問について話をしました。その後、その日の献立を少量ずつ試食
してもらいました。
　後日、講演会、試食会の感想を出していただきました。｢園でこだわっている給食作り
について理解できた。｣、｢日頃見ることのない子ども達の食事風景なども知ることがで
きた。｣、｢試食もとてもおいしかった。｣と好評でした。

取 組 の 名 称 食育の講演会および試食会の開催

【様式１】        ⾷育⽉間の取組
             （6⽉の実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

岡山市

取 組 市 町 村 名



（岡山市北区下石井一丁目２－１）

実　　施　　時　　期 平成29年6月15日

取　　組　　内　　容 ねらい：
　食育SATシステムを使用した食事診断・健康相談を体験することで、市民の方が食
習慣を見直す機会となることを目的に実施します。

日　時： 平成２９年６月１５日（木）午前１０時～午後５時

場　所： イオンモール岡山１階　食品売場特設会場

対象者： イオンモールの来店者

参加者数： 254名

内　容：
　毎月１５日にイオンモールにおいて「ＧＧ」ライフを楽しむための健康チェック」を実施
しています。食育月間である６月は、毎月実施している血圧測定、健康相談などに加
え、食育SATシステムを使用した食事診断・栄養相談を実施しました。あわせて、６月３
０日から７月１日にかけて行われる、第１２回食育推進全国大会ｉｎおかやまのＰＲも行
いました。

※岡山市とイオン株式会社は包括連携協定を締結しています。
※「Ｇ・Ｇ」とは、グランドジェネレーションの略。人生の中でもっとも輝かしい時を迎える
世代。若々しく年齢を重ね、豊かな知識と経験を持ちながら、第２の人生を様々なスタ
イルで楽しまれている時代の年長者たちのことをイオンでは「グランドジェネレーション」
と呼んでいます。
※食育ＳＡＴシステム（株式会社いわさき登録商標）とは、食品サンプルを選んでセン
サーに乗せるだけで、内蔵されたICタグからの情報を瞬時に読み取り、食事のバラン
スを判定するシステムです。

取 組 の 名 称 ＧＧライフを楽しむための健康チェック

【様式１】        ⾷育⽉間の取組
             （6⽉の実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

岡山市

取 組 市 町 村 名



取 組 の 名 称 「第１２回食育推進全国大会inおかやま」への参加協力

【様式１】        ⾷育⽉間の取組
             （6⽉の実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

岡山市

取 組 市 町 村 名 全域

実　　施　　時　　期 6月30日(金)

取　　組　　内　　容 ねらい：
　「食育推進全国大会」が岡山市で開催されることに伴い、この機にさらに児童生徒の
食育に対する理解と関心を深めることを目的に、食育の取組のパネル展示や各校で
食育に関する授業の実施、岡山市の共通献立を実施しました。

日　時： 6月中(食育授業の実施）、6月30日(金)（岡山市の共通献立実施）

場　所： 岡山市立小中学校

対象者： 児童生徒教職員

参加者数： 約5万人（給食喫食者数）

内　容：
　食育月間である6月中には岡山市立小中学校において、食育の授業を実施ししまし
た。
　また、6月30日(金)には、岡山市立石井小学校において、食育の公開授業を行い、約
30人の保護者や地域、大会参加者が参観しました。内容は、小学1年生の学級活動で
「やさいぱわあのひみつをしろう」と題し、キャベツの食物繊維を発見するなど、野菜の
ひみつについて学習しました。
　当日の給食は、小学校、中学校ごとで岡山市の共通献立を実施し、指導計画に沿っ
たねらいや理由を給食時間に放送したり、便りで伝えたりしました。

骨密度測定と食育授業 地元の農産物「そら豆」の豆とり体験学習

石井小学校公開授業「やさいぱわあのひみつをしろう」


