
実　　施　　時　　期 平成29年10月14日（土）

取　　組　　内　　容

取 組 の 名 称 すてきなパパの食育講座

　20歳代～30歳代の若い世代の食生活に関して、栄養の偏りや朝食の欠食など改善
すべき点が多い現状があります。
　高岡市食生活改善推進協議会では、生涯を通じて健やかな食生活を送るためには、
若い世代が食生活の重要性について認識し、正しい知識や実践力を身につけることが
重要と考え、そのきっかけづくりとなるよう、毎年テーマを変えセミナーを開催していま
す。
　今年度は、日頃調理に携わる機会の少ない若い世代の男性を対象に、講義や調理
実習を通し食生活の知識や実践力を身につけてもらい、健康な食習慣を次世代につな
げていけるようセミナーを開催しました。

　　主　催 ： 高岡市食生活改善推進協議会
　　共　催 ： 高岡市
　　日　時 ： 平成29年10月14日（土）
　　場　所 ： 保健センター
　　参加者：  市内の園児の父親17名
　
    内　容 ：
　　　（１）食育講座
　　　　　　・朝食の大切さについて
　　　　　　・野菜の摂取について

　　　（２）調理実習
　　　（３）試食
　　　（４）アンケート記入

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組
　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

富山県

取 組 市 町 村 名 高岡市

講義風景 調理風景



実　　施　　時　　期 ７月、１０月、１２月

取　　組　　内　　容 　
●対象者　市内保育園の年長児
●参加人数　のべ１１６人
●実施期間　平成２９年７月～平成２９年１２月
●実施場所　創作工房ひみ　クッキングサロン
●実施内容　「氷見の食材でごはんを作ろう！」をテーマにして、　一汁二菜の献立を
作る料理道場を開催。稲穂や大きな昆布、生の魚を見せながらすべての調理作業を
実演し、食育サポートスタッフが補助しながら、子供達が一人ひとり包丁を持って料理
をし、盛り付け・配膳までのすべてのプロセスを体験できるようにしました。

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組
　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

富山県

取 組 市 町 村 名 氷見市

取 組 の 名 称 きときとキッズお料理道場

７月７日（金） 参加者２２名
・豆腐と氷見ねぎのみそ汁
・はちめの煮付け
・人参・スナップえんどう・しめじのごま和え

・氷見産ブルーベリーヨーグルト和え

１０月２６日（木）、２７日（金） 参加者３５名
・豆腐と氷見ねぎのみそ汁
・ふくらぎの照り焼き
・人参・いんげん・しめじのごま和え
・氷見産りんご

１２月７日（木）、１３日（水）、１４日（木） 参加者５９
名

・豆腐と氷見ねぎのみそ汁
・ふくらぎの塩焼き＋大根おろし

・人参・いんげん・しめじのごま和え



実　　施　　時　　期 ①１１月１６日　②１２月８日

取　　組　　内　　容 ●実施目的
　子供たちが地元の特産物を知り、自分たちの住んでいる郷土に目を向け、ふるさとに
親しむ心と感謝の気持ちを育むことを目的としています。

●対象者
　立山町立小学校児童　１，３３７人
　立山町立中学校生徒　　　７２４人

●実施内容
　　メニューの全てに立山町産食材を使用した学校給食を実施しました。また、生産者
や郷土食に詳しい地元の有識者を招き、苦労話や由来について話をしていただく交流
会食の場を設けました。

①１１月１６日
　児童から地場産食材学校給食メニュー
　を募集し、採用したメニューを提供

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組
　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

富山県

取 組 市 町 村 名 立山町

取 組 の 名 称 「学校給食たてやまの日」の実施

②１２月８日

「平成29年度とやま地産地消給食

等メニューコンテスト」で優秀賞と

なったメニューを提供

・ 里いもごはん

・ 牛乳

・ 立山ポークステーキのりんごソース

・ いろとり

・ とうふ汁

・ ラ・フランス

・ 大豆ひじき入り古代米ごはん

・ 牛乳

・ 立山ポークのねぎ生姜焼き

・ いろとり

・ つぼ煮

・ ラ・フランス
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