
１　福井市：　「第８回食育フェスティバル」の開催
　　テーマ：食欲の秋！食育の秋！福井の食をまるごと楽しもう！
　　実施日：10月22日（日）
　　場所　：ハピテラス（福井駅前）
　　内容　：学ぼう！食育コーナー
　　　　　　　ふるまい・体験コーナー
　　　　　　　旬野菜やアイディア加工品販売
　　　　　　　食育クイズ
　　来場者：約1700人

２　あわら市：　「あわら食と健康フェア『たべて、まなぼっさ』」の開催
　　テーマ：応援します！あなたの食生活！！
　　実施日：11月11日（土）
　　場所　：あわら市保健センター
　　内容　：健康づくり応援コーナー
　　　　　　　食育コーナー
　　　　　　　販売コーナー
　　来場者：450人

３　越前市：　「越前市まるごと食の感謝祭」の開催
　　内容　：市の食と農の祭典として、旬の農産物や地場産品を使用した加工品の販売、
　　　　　　　ジビエ料理や郷土料理などの各種ふるまいも実施し、地元の食についてPR
　　　　　　　した。
　　実施日：11月4日（土）5日（日）
　　場所　：越前市武生中央公園総合体育館
　　来場者：両日併せて1万3千人

４　坂井市：　「坂井市食育市民ネットワーク全体交流会」の開催
　　テーマ：伝承料理を次世代に普及するために
　　実施日：11月26日（日）
　　場所　：いきいきプラザ霞の郷
　　内容　：第1部「坂井の伝承料理を学ぶ」のテーマの講演会
　　　　　　　第2部「伝承料理を次世代に普及するために」
　　　　　　　　　　　のテーマの意見交換会

実　　施　　時　　期 10月22日（福井市）、11月11日（あわら市）、11月4・5日（越前市）、11月26日（坂井市）

取　　組　　内　　容

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組
　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

福井県

取 組 市 町 村 名 福井市、あわら市、越前市、坂井市

取 組 の 名 称 食育の普及啓発に関わるイベントの開催



【ふくい　味の祭典】
　越前がに、サトイモ、そばなど、福井のおいしい食材が豊富な１１月の第２日曜日から
第３日曜日まで（今年は１１月５日～１２日）を「ふくい味の週間」と定め、その最後の週
末である１１月１１日、１２日に、福井県産業会館にて「ふくい　味の祭典」を開催し、先
進的な福井の食育や食の魅力を県内外に発信しました。
　今年は、いちほまれの誕生を記念した企画や、三屋裕子氏と現役国体選手によるス
ポーツと食育のトークショー、福井の地産地消スポーツ弁当の販売等、多数の企画を
実施しました。

↑会場内の様子 ↑福井の食材で作った「ふく囲鍋」の提供

←「福井の地産地消スポーツ弁当」の販売
　スポーツ栄養学に基づいた、スポーツ選手向けの、
栄養バランスのよい弁当です。福井県産食材を豊富
に用いており、地産地消にも配慮しています。
　平成29年度に初めて商品化され、このイベントで
初売りされました。

【全国高校生食育王選手権大会】
　近い将来自立した食生活を送ることになる高校生を対象に、「第１１回全国高校生食
育王選手権大会」を開催しました。
　予選に参加した全国の３２０チームの中から勝ち抜いた１０チームの高校生たちが、
福井県産業会館に集結し、食に関する知識、調理技術や実践している食育活動などに
ついて競いました。
　今年は、北海道三笠高校のチーム「ななかまど」が優勝し、食育王に選ばれました。　
また、福井県奥越明成高校のチーム「明成☆ベジガール」が準優勝となりました。

↑食育体感クイズ ↑テーマに合わせた料理作り ↑食育王に選ばれた
　チーム「ななかまど」

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組
　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

福井県

取 組 市 町 村 名 福井県

実　　施　　時　　期 11月11・12日（ふくい味の祭典）、11月12日（第11回全国高校生食育王選手権大会）

取　　組　　内　　容

取 組 の 名 称 「ふくい　味の週間（祭典）」、「第11回全国高校生食育王選手権大会」の開催



１　県内の全小中学校および特別支援学校で、食材をすべて地場産にし、和食の献立
　　で提供するという、「地場産100％和食給食」を実施しました。
　　提供される献立は各調理場で工夫されており、各市町の特色が反映された給食と
　　なっていました。

【提供された給食】
①越前町
越前町では6月と11月に、地場産物100%で献立を作る
「えち膳の日」を実施しています。11月は和食の日の
11月24日に、「えち膳の日」和食給食が全小中学校お
よび宮崎地区保育所に提供されました（計2000食）。

←古代米ご飯、牛乳、かれいのあかね焼き、

②永平寺町
一汁三菜を目指して献立が作られました。
また、上志比小学校では、食材の説明や献立の
説明も校内放送で行われました。

←ご飯、牛乳、さごしのコロコロ揚げ、こっぱなます、
　米麺いりのすまし汁（昆布でだしをとった汁物）

③あわら市
市内の小中学校9校に提供されました。また、児童生徒
には、和食の良さやアカガレイなど地場産物について、
写真や掲示資料等で説明がされました。

←ご飯、越前漁港で水揚げされたアカガレイの唐揚げ、
　県産打ち豆と地場産野菜の入った田舎汁、地場産の
　こかぶと白菜の即席あえ、福井銘菓水ようかん

２　南越前町今庄小学校では、「だし」と「昆布」の特別授業が開催され、特別講師
　　による講話や鰹節と昆布のあわせだしの試飲などが行われました。

３　だし用昆布およびテキストが全校に配布され、県内すべての学校でだしにつ
　　いて学ぶ機会が与えられました。

実　　施　　時　　期 11月24日を中心とした11月

取　　組　　内　　容

　生わかめの梅あえ、呉
ご

汁
じる

、海
み

土
ど

里
り

ちゃんの焼き菓子

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組
　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

福井県

取 組 市 町 村 名 福井県内　全市町

取 組 の 名 称 地場産１００％和食給食
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