
【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組
　　　　　　　　（６月を除いた4月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

愛知県

取 組 市 町 村 名 北名古屋市

実　　施　　時　　期 平成29年9月～12月

取　　組　　内　　容

取 組 の 名 称 保育園での食育講話

　幼児期における望ましい食生活の形成を目的に、子どもにわかりやすい媒体等を使
用した食育講話を実施しています。
　今年度は、「野菜を食べるとどうなるの？」をテーマにクイズや紙芝居、寸劇などを行
いました。講話後も保育士の先生に各クラスで話の内容を復習していただき、より理解
を深めることができました。
　保護者向けの講話では、「野菜嫌いへの対処法」をテーマに、７つのヒントをお話しし
た他、手軽にできる朝ごはんの工夫なども紹介しました。



実　　施　　時　　期 8月22日、23日

取　　組　　内　　容 　給食での人気献立や家庭で簡単に作ることができる料理を題材とした調理実習を通
して、調理の楽しみを体験し、学校給食や食に対する理解を深めさせること、及び児童
が保護者と一緒に調理をすることで、家庭での食に対する関心を高め、児童に家族の
一員としての意識を向上させること、を目的として親子料理教室を実施しました。
　栄養教諭が講師となり、給食の人気献立である麻婆豆腐や、旬の夏野菜を使用した
和え物と汁物、子どもが楽しく作れる白玉団子が入ったフルーツ白玉を、各日１２組の
親子が調理・会食しました。
　　参加者からは「子どもにも分かりやすい説明で自分から進んで取り組むことができて
よかった」という声があった他、95％の方から「期待していたとおりの内容でよかった」と
回答があるなど好評でした。

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組
　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

愛知県

取 組 市 町 村 名 あま市

取 組 の 名 称 親子料理教室



実　　施　　時　　期 11月25、26日

取　　組　　内　　容 　食と農を通じて生産者と消費者や、異業間の交流を図り、農業の明るい未来を考える
契機となることを目的に開催しました。
　生産者による野菜の産直市や、愛知学泉大学の学生による安城梨の新作レシピの試
食会、地元農業女子によるトークショー、都築冨士男氏の記念講演会や料理研究家
長田絢氏による安城梨「甘ひびき」を使ったスイーツステージショー等、会場を４つの
テーマ別にし、来場者が一日楽しめ、食と農の魅力を感じていただけるイベントとなりま
した。
　来場者は２日間で1.5万人を超え、さまざまな年代の方に食と農の魅力を堪能してい
ただくことができました。

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組
　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

愛知県

取 組 市 町 村 名 安城市

取 組 の 名 称 食と農の祭典　安城マルシェｉｎアンフォーレ開催
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