
実　　施　　時　　期

取　　組　　内　　容

平成29年7月～11月

取 組 の 名 称 循環器疾患対策（減塩・野菜摂取）の普及啓発

【目的】
　呉地域の関係団体が連携し，循環器疾患対策（減塩・野菜摂取）の普及啓発を行い
ました。

【場所】
　呉地域（呉市，江田島市）
　
【対象者】
　呉地域の住民

【内容】
・呉地域の食育関係団体（栄養士会，食生活改善推進協議会，市（教育委員会，保育
所担当課，食育担当課，農林水産課））が連携し，減塩及び野菜摂取リーフレットを作
成しました。
・リーフレットは関係機関を通じて呉地域の住民に配布しました。
　（配付先：商工会に加入している事業者，栄養士会，食生活改善推進協議会，市（教
育委員会，保育所担当課，食育担当課，農林水産課）

【様式２】　　　　　食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

広島県

取 組 市 町 村 名 西部保健所呉支所（呉地域保健対策協議会事務局）



実　　施　　時　　期 平成29年11月21日

取　　組　　内　　容 【目的】
　若い世代からの，食を通じての健康づくり啓発

【場所】
　広島文化学園大学
　
【対象者及び参加者数】
　大学生２１５名

【内容】
食事アンケート，尿検査による塩分量を測定しました。その結果を踏まえ，食事バラン
スに関する講話，及び減塩に関する体験学習を大学と連携して実施しました。

【様式２】　　　　　食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

広島県

取 組 市 町 村 名 呉市

取 組 の 名 称 生活習慣病予防事業



実　　施　　時　　期 5月～10月

取　　組　　内　　容 【目的】
　バランスのよい食事の大切さの見直し及び地産地消の実践及び健康づくりのきっか
けづくり

【場所】
　①表彰式：福山市ローズアリーナ（緑町公園）
　②表彰式：福山食育講演会
　
【対象者及び参加者数】
　①一般市民（1,827作品）
　②一般市民（1,548作品）

【内容】
「福山のめぐみ　ＤＥ　おいしい楽らく弁当」をテーマに，お弁当レシピを募集しました。入
賞作品を決定後，健康ふくやま21フェスティバル2017において，表彰式及び作品の展
示をしました。また，今年度中に，入賞作品のレシピ集を作成し，事業や行事等で配布
します。
　「食育川柳」については，健康ふくやま21フェスティバル2017で，一般市民の投票によ
り入賞作品を決定し，表彰式を福山食育講演会で実施します。

【様式２】　　　　　食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

広島県

取 組 市 町 村 名 福山市

取 組 の 名 称
①ヘルシーメニューコンテスト
②食育川柳
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