
西条市内の図書館を利用している一般市民の方に対し、減塩に関する掲示や関連図書
を展示し、減塩の啓発を行いました。

実　　施　　時　　期 １０月（２か所）・１１月（２か所）

取　　組　　内　　容

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組
　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

愛媛県

取 組 市 町 村 名 西条市

取 組 の 名 称 西条市内図書館（４か所）での減塩企画展の実施



市民の様々な年代の方に食育について関心を持ち、意識する機会を持ってもらう事を
目的として食育コンクールを開催し、受賞者には市内特産物や食品を副賞として送り
ました。
テーマ：野菜をたべよう
①コンクール募集期間　平成29年6月～9月
②部門　絵画・ポスター・絵手紙・スローガン・かんたん朝ごはん（レシピ）
③応募点数　７７７点
④応募者（保育所・幼稚園児、小中学生、高校生、一般）
⑤授賞式　ご当地体操「はつらつ介護予防体操」
　　　　　　　かんたん朝ごはん（レシピ）の部入賞作品「お好み焼き風玉子焼き」の試食

実　　施　　時　　期 平成29年6月19日～平成29年11月23日

取　　組　　内　　容

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組
　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

愛媛県

取 組 市 町 村 名 八幡浜市

取 組 の 名 称 食育コンクール・授賞式

スローガン 小中学生の部金賞 受賞作品

野菜たっぷり

シャキシャキかんで頭もシャキン

講評：擬音語を使って、楽しく伝わりやすい。

ポスターの部金賞受賞作品

かんたん朝ごはん（レシピ）の部「お好み焼き風玉子焼き」



目的
第二次大洲市食育推進計画に基づき、食材への興味を深め楽しむ機会を
提供することで、「食育」への関心や知識を高める。

主催
　大洲市　（連携課：大洲市保健センター、子育て支援課、農林水産課、商業産業課、教育委員会）

開催日時・場所
平成29年8月5日（土）　9：30～12：15

大洲市総合福祉センター2階　調理室　栄養指導室

参加者
小学4年生～6年生の親子　12組（27名）

内容
8:30～ 9:30　　　準備、受付
9:30～ 9:40　　　開会あいさつ、自己紹介、講師・スタッフ紹介
9:40～11:30 　　食育実験
　　　　　　　　　　　・フルーツ味の人工イクラ…？
　　　　　　　　　　　・変身！冷やし中華
11:30～12:00　　実食、座談会
12:00　 　　　　　閉会
　　　～12:15　　片付け、解散

感想
・身近な食材を実験材料とすることで、食育への興味・関心を親子で深めることができた。
・自分で計ったり目で確認しながら実験することで、食品の変化や成分などがよく理解できた。
・特別な器具も必要なく家庭でも作れることを知ることができたので、今後家庭における
　食育の時間増加につながった。

実 施 時 期 平成29年8月5日

取 組 内 容

【様式2】　　　　　　　食育月間以外の取組実績
　　　　　　　　　（6月を除いた４月～12月の実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

愛媛県

取 組 市 町 村 名 大洲市

取 組 の 名 称 「親子食育実験教室」の開催



【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組
　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

愛媛県

取 組 市 町 村 名

実　　施　　時　　期 平成２９年４月～１２月

取　　組　　内　　容

取 組 の 名 称 愛媛県食生活・栄養改善支援事業「愛顔のＥ－ＩＹОプロジェクト」（松山東雲短期大学）

愛媛県　食生活・栄養改善支援事業「愛顔のＥ－ＩＹОプロジェクト」の
「朝食をとろう！野菜de朝食」キャンペーンでの活動

若い世代をターゲットに朝食と野菜摂取普及を目的としたプロジェクトを松山東雲短期
大学食物栄養専攻の学生と愛媛県、県包括連携協定締結企業カゴメ株式会社が協力
して実施しました。
野菜摂取促進を目的としたレシピの開発とプロジェクトの普及啓発活動
①スムージーのレシピ開発
　カゴメ株式会社の野菜ジュース「野菜生活」をベースとしたスムージーレシピを開発
し、学食での販売を実施しました。
②野菜スープのレシピ開発
　野菜をたっぷりとれる野菜スープのレシピを開発し、学園祭で販売し、野菜嫌いの子
ども等幅広い年代の方々に好評でした。
③朝食や野菜の摂取に向けたキャンペーン活動
　「しののめベジガール」を結成し、イベントやスーパーにおいてキャンペーン活動を実
施しました。
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