
【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組
　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

福岡県

取 組 市 町 村 名 直方市

実　　施　　時　　期 平成29年10月21日

取　　組　　内　　容

取 組 の 名 称 愛情コメコメレシピグランプリの開催

直方産の農畜産物のＰＲと地産地消推進のためにテーマを変えながら開催しています。
今年のテーマは米粉スィーツで、応募数は過去最高を記録しました。

（実施日）
・募集
平成２９年７月１５日～９月１５日
・１次審査（書類選考）
　平成２７年８月２１日
・２次審査（実食審査）
　平成２９年１０月１５日
・表彰式
　平成２９年１０月２１日（土）
（内容）
・地元産米粉及び地元産農産物を使ったスィーツレシピを募集
・ レシピコンテスト表彰式の実施

・ 応募件数１８１件

・ グランプリ１名

・ 準グランプリ１名

・ 入賞  3名



「お弁当の日」の実施について

○ねらい

○対象

・全児童

○方法

①児童がめあてをもって実践できるように、事前に「お弁当の日カード」を配付します。

＜各学年におけるめあて（例）＞

１、２年生 ・おにぎりやおかずを作る手伝いをすること

・おにぎりやおかずを弁当箱につめること

３，４年生 ・赤、黄、緑の食べ物がそろった弁当を考えること

・おにぎりやおかずを作る手伝いをすること

５年生 ・米を洗って、ごはんを炊くこと

・「ゆでる」おかずを自分で作ること

６年生 ・米を洗って、ごはんを炊くこと

・「ゆでる」「いためる」おかずを自分で作ること

③「お弁当の日」当日は、各家庭で保護者とお弁当を作り、学校に持参し会食します。

④実践後、「お弁当の日カード」に自分と保護者の感想を記入し、学校へ提出します。

（1年生児童「お弁当の日カード」より） （６年生児童「お弁当の日カード」より）

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組
　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

福岡県

取 組 市 町 村 名 大川市(大川小）

実　　施　　時　　期 平成２９年１１月

取 組 の 名 称 弁当の日

取　　組　　内　　容

・お弁当作りを通して家族とのコミュニケーションを深め、家族への感謝の心や、食べ物への感謝の心を育
てる。

・自分で計画を立てたり、買い物や調理をしたりすることにより、家庭生活に役立つことができるようにす
る。

②低学年は家庭で保護者と一緒に、中学年は学級活動での指導後、高学年では家庭科での指導後、発
達段階に応じためあてを決めます。
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