
様式２

取 組 内 容

食育月間以外の取組実績
（食育月間を除く４月～12月の実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

浜松市

取 組 市 町 村 名 浜松市

取 組 の 名 称 はままつ食育発信店事業

はままつ食育発信店事業の趣旨に賛同した市内スーパーマーケットと協働で市民の健
康づくりを支援するため、店頭にて食に関する情報発信に取り組みました。

食育月間は、スーパーマーケットの店内にて、減塩の啓発として市が作成した資料を掲
示しました。
店頭では職員、食育ボランティアが食生活を振り返ると共に、味覚チェックなどの体験を
取り入れながら、家庭でできる具体的な減塩のコツなどについて市民と直接対話をしな
がら紹介したり、野菜摂取量を増やすために野菜３５０ｇ計量体験をしました。

６月の食育月間以外（５～１０月実施）
啓発活動数　　２４回　　啓発人数　３，３１８　人
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