
提供例① 提供例②
（店舗のフェイスブックより）

実　　施　　時　　期 ９月～

取　　組　　内　　容 　福岡市早良区には，漫画「サザエさん」が生まれ育ったゆかりの地として，「サザエ
さん通り」があります。その「サザエさん通り」にちなみ，三世代が楽しく食卓を囲むサ
ザエさん一家をイメージし，ライフステージに応じた食育推進を展開しています。
　公募したレシピをまとめた食育レシピ集を発行，そして，そのレシピを区内の飲食店
においてメニューとして提供しています。

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組
　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

福岡市

取 組 市 町 村 名 福岡市（早良区）

取 組 の 名 称 地域に密着した食育推進～飲食店における食育レシピメニュー提供～

日替わりランチで「サザエさんレシピ」メニュー提供



１．博多どんたく南区演舞台（５月３日）

２．南区シニア祭り（７月２９日）

取 組 の 名 称 災害食レシピの普及事業

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組
　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

福岡市

取 組 市 町 村 名 福岡市（南区）

実　　施　　時　　期 ５月３日（どんたく），７月２９日（シニア祭り）

取　　組　　内　　容
　２７年度に南区健康課と衛生課で実施した災害食レシピコンクールの入賞レシピの紹
介も兼ねて，地域住民に災害時の食についての啓発イベントを実施しました。

　備蓄食材を使った災害食の試食提供や実演を通しての災害食レシピ集の普及，ポス
ターの掲示による啓発などを行いました。

　食生活改善推進員協議会の協力でどんたく参加者に２００食の試食提供を行いまし
た。

　南区シニア祭りで食生活改善推進員協議会との共働での食育コーナーにおいて，
災害食レシピの普及を含む食育の啓発を行いました。



９月１２日（純真女子短期大学）大学教員もグループワークに参加していただきました。

９月２１日（精華女子短期大学）

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組
　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

福岡市

取 組 市 町 村 名 福岡市（南区）

実　　施　　時　　期 ９月１２日（純真女子短期大学），９月２１日（精華女子短期大学）

取　　組　　内　　容

取 組 の 名 称 地域住民と学生との簡単レシピ料理教室

　高齢者が健康で，生きがいを持っていきいきと暮らしていくための支援（健康の源であ
る食を通して，大学や地域，食品事業者などと共に考えながら進めています）として，安
全安心なバランスのとれた食事や高齢者の孤食や引きこもりの解消も視野に入れ，食
事をきっかけとした地域コミュニティの場を作っていくための事業として開始しました。
　現在は，シニアと限定せずに地域住民対象の地域コミュニティづくりへと発展させてい
ます。

　２５年度に南区健康課と衛生課で実施した「いきいきシニアのための簡単レシピコン
クール」に応募してもらった管内の短大等で，入賞レシピと２７年度に実施した「災害食
レシピコンクール」の入賞レシピを地域住民と学生，食生活改善推進員と一緒に調理実
習し，家庭でのおススメ備蓄食材等に関してのグループワークなどを行いました。

【参加人数】
　９月１２日：地域住民等２４名，短大生９名，食生活改善推進員３名
　９月２１日：地域住民等２１名，短大生７名，食生活改善推進員６名
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