
熊本市と「地域包括連携協定」を締結しているイオン株式会社が、市民の健康の
増進及び食育の推進のために、野菜摂取を啓発する「野菜の日」キャンペーンを
実施しました。

日時：平成29年8月31日（木）
場所：イオンモール熊本、イオン熊本中央店
内容：野菜売り場などに、野菜を食べようと呼びかけるポスターなどを貼って啓発した

実　　施　　時　　期 平成29年8月31日（木）

取　　組　　内　　容

【様式2】　　　　　　　　食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

熊本市

取 組 市 町 村 名 熊本市

取 組 の 名 称 野菜摂取の啓発



飲食店や市民への食育の啓発として、「健康づくりにつながる外食の役割」講演会を
実施しました。

日時：平成29年9月26日（火）14：30～16：00
場所：熊本市総合保健福祉センター（ウェルパルくまもと）　1階会議室
演題：心と体を元氣にする「食」で社会を変える！

～健康への取り組み事例と今後の展望～
講師：一般社団法人　日本健康食育協会　代表理事　柏原 ゆきよ氏
参加者：63人
内容：「平均寿命」と「健康寿命」の現状、健康経営と健康ブランディング、

心と体を元氣にする「食」（日本人の体質と食生活、野菜の魅力など）

【資料の配布】
「食事をおいしく、バランスよく」啓発ツール
「健康づくりできます店」登録チラシ、
熊本市「もったいない！食べ残しゼロ運動」チラシ
熊本市食品衛生協会資料

【会場でのパネル展示の例】

実　　施　　時　　期 平成29年9月26日（火）

取　　組　　内　　容

【様式2】　　　　　　　　食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

熊本市

取 組 市 町 村 名 熊本市

取 組 の 名 称 飲食店や市民への食育の啓発
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