
＜目的＞

＜全体をとおして＞

① ②

③

【様式３】　　　　　　　　食育の日の取組
　　　　　　　　（毎月19日：４月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

北海道

取 組 市 町 村 名 芦別市健康推進課健康推進係

実　　施　　時　　期 年間通しての実施

取 組 の 名 称 食育の日の推進

取　　組　　内　　容

市民が食育の日と推進目標を知り、自分や家族の食生活等を見直すきっかけをつくる。

　食育の日の推進時に併せて、第２次芦別市食育推進計画に掲げている推進目標
を掲載しています。

①市内運行バスにステッカーの掲示
　今年度は５、６、１２、３月の合計４ヶ月間掲載しています。

②広報あしべつ「食育だより」の掲載
　年６回持ち回りで、食育にまつわる取組み等を掲載しています。
（担当：健康推進係、農政係、子どもセンター保育園、学校給食センター、芦別地区
栄養士会）

③食育しおりの配布
　食育展示の会場や食育関連事業で配布しています。



【様式３】　　　　　　　　食育の日の取組
　　　　　　　　（毎月19日：４月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

北海道

取 組 市 町 村 名 新十津川町

実　　施　　時　　期 6月22日（木）～24日（日）、9月19日（火）、11月11日（土）～13日（月）

取 組 の 名 称 食育の日ＰＲ活動

取　　組　　内　　容 　「食育の日」の普及啓発を目的に食生活改善推進員が年３回ＰＲ活動を行いました。
・１回目（6月22日～24日）：町春の集団健診会場にて、手作りの「みっちゃん人形」を活
用して、食育の日ＰＲの掲示と健康レシピを設置しました。
・２回目（9月19日）：ＪＡの店頭で、食育の日ＰＲポケットティッシュの配布を行いました。
・３回目（11月11日～13日）：6月同様に町秋の集団健診会場にて、手作りの「みっちゃ
ん人形」を活用して、食育の日ＰＲの掲示と健康レシピを設置しました。

　　【健診時掲示】　　　　　　　　　　　　　　　　【ＪＡ店頭】
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