
１　地場産デー給食の実施
　（６月７日～２３日、９月２０日～２２日、１１月１５日～１７日、１２月１１日～１３日）
　地場産デー給食に合わせてＰＲチラシを作成し、各施設等を通し広く配付すること
により、「食育の日」の周知啓発に努め、食育と地産地消を推進した。　

２　地産地消メニュー試食会
（１１月１１日）
　南陽市農業祭において、地場産食材を使用したメニュー（学校給食、保育職場の
おやつ等）を調理・提供することにより、多くの来場者より、地場産農産物の利用
拡大と食育への理解を深めていただいた。

実　　施　　時　　期 6月19日

取　　組　　内　　容

【様式３】　　　　　　　　食育の日の取組
　　　　　　　　（毎月19日：４月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

山形県

取 組 市 町 村 名 南陽市

取 組 の 名 称 地場産デー給食の実施に合わせた「食育の日」普及啓発



毎月、地産地消給食の日を設け、最上町産の食材を使った給食を通じて、最上町産
の食材への興味・理解を深めてもらう。

・献立例（抜粋）

実　　施　　時　　期 7月19日、9月19日

取　　組　　内　　容

【様式３】　　　　　　　　食育の日の取組
　　　　　　　　（毎月19日：４月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

山形県

取 組 市 町 村 名 最上町

取 組 の 名 称 地産地消給食の実施

ごはん

まぐろとなすの味噌
み そ

炒
い た

め

アスパラのからしあえ

ゆばとひらたけの

   　　　　 　すまし汁
じ る

しょうが,なす,秘伝豆,キャベツ,
もやし,小松菜,にんじん,ねぎ,
アスパラガス,ひらたけ,ほうれん草

牛乳,まぐろ,みそ,
かまぼこ(卵無),ゆば,
花なると(卵乳無),かつお節

ごはん,かたくり粉,油,
ごま,三温糖

7月19日(水)

地産地消給食

ごはん

鶏肉
と り に く

のからあげ

きゅうりといかのあえもの

アスパラとコーンの

　　　　　　中華
ち ゅ う か

風
ふ う

スープ

8月18日（金）
（向町小なし）

牛乳,鶏肉,いか,
わかめ,ほたて貝柱,

ごはん,片栗粉,油,三温糖,
ごま油,ごま

にんにく,きゅうり,にんじん,
もやし,コーン,アスパラガス,
ひらたけ,ねぎ

地産地消給食
ごはん

最上
も が み

牛
ぎ ゅ う

のチャプチェ

バンバンジー

ひらたけとねぎのみそ汁
し る

アスパラガスジェラート
(向町小・大堀小・東法田小・赤小のみ)

《きいろ》ごはん,はるさめ,ごま油
三温糖,白すりごま,マヨネーズ,麩
アスパラガスジェラート
《みどり》玉葱,人参,ピーマン
しいたけ,にんにく,きゅうり
もやし,ひらたけ,ねぎ

《あか》牛乳,最上牛,鶏ササミ
みそ,かつお節

（富沢小・最上中給食なし）
9月19日(火)

地産地消給食

最上牛のハヤシライス

手作りアスパラフライ

ミニトマト

フルーツヨーグルト

玉葱,にんにく,人参,トマト,
アスパラガス,ミニトマト
黄桃,バナナ,みかん,パイナップル

ごはん,油,じゃが芋,バター,
小麦粉,天ぷら粉(卵入),パン粉

牛乳,牛肉,たまご,
ヨーグルト

5月26日(金)

地産地消給食


	様式３（南陽市）
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