
実　　施　　時　　期 毎月１９日
取　　組　　内　　容

【様式３】　　　　　　　　食育の日の取組
　　　　　　　　（毎月19日：４月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名 埼　玉　県

取 組 市 町 村 名 川　口　市

取 組 の 名 称 小中学校における「食育の日」の普及啓発

○食に関する指導の特色ある取組

「毎月１９日は『食育の日』」が、定着するよう市内小・中学校において、食育に関連さ

せた特色ある普及啓発活動を実施しています。

・給食だよりによる『食育の日』の家庭への啓発

・ポスター等によるランチルームや廊下等への掲示

・異学年齢集団による交流給食

・全国の郷土料理、地域の特産品等を取り入れた独自献立

・地場産物を取り入れた郷土食や行事食を中心とした献立

・残食を減らすための取組

毎月１９日を、「食べ残し０デー」として、特に意識をして残食を減らそうとする取組

・給食委員会による呼びかけや校内放送

・お弁当の日の設定

『食育の日』にちなんで、児童生徒の実態に応じて、保護者と協力しながらお弁当を

作り、会食する取組

・全校集会における児童生徒への啓発

○家庭・地域への普及啓発

市内小・中学校で発行している学校だより、給食だより、ＰＴＡ会報、学校のホーム

ページ等を活用し、『食育の日』を積極的に家庭や地域に情報を発信しています。



　今年度、市では、第二次和光市食育推進計画に基づき、市民・関係団体・事業者・
行政による和光市食育推進コンソーシアム会議を発足しました。
その加盟企業である市内イトーヨーカドー和光店との協働事業として、毎月１９日の

食育の日に、イトーヨーカドー店舗の食品売り場クッキングサポートコーナーにおいて
減塩・減糖メニューの試食・提案を行い、市民や来客者に対する食育（減塩・減糖プロ
グラム）の普及・啓発に取り組んでいます。
減塩・減糖メニューは事務局（市担当課）が提供し、試食と合わせて毎月２００部

レシピを配布しています。

取 組 の 名 称 市内スーパーでの減塩メニューの提案

実　　施　　時　　期 平成２９年１１月より毎月１９日

取　　組　　内　　容

【様式３】　　　　　　　　食育の日の取組
　　　　　　　　（毎月19日：４月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

埼玉県

取 組 市 町 村 名 和光市
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