
実　　施　　時　　期 平成29年6月17日（土）

取　　組　　内　　容

取 組 の 名 称 食育の日・減塩PRイベント

　食育及び減塩に関するPRを十日町市・津南町のスーパーマーケット（イオン十日町
店、原信十日町店、メルシーつなん）で開催し、試食として手軽に減塩できる『野菜とツ
ナの塩昆布炒め』を提供しました。このレシピは、塩昆布やツナ缶のうま味により調味
料を控えていますが、味がしっかりしており、おいしく食べることができると好評でした。

　また、実施店舗による減塩商品コーナーの設置やシール投票による「塩をとり過ぎ県
民の10の食習慣」の中で気を付けようと思うことについて、イベント参加者約210名にア
ンケート調査を実施しました。その結果、食事の量やめん類の汁を飲む量、濃い味付け
に気を付けようと思っている方が多く、減塩に向けての意識付けとなりました。

【様式３】        食育の日の取組

        （毎月19日：４月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

新潟県

取 組 市 町 村 名 十日町地域振興局健康福祉部




