
　毎月１９日には、福井県産の食材を多く用いた献立や、福井県の郷土料理を取り入れ
た献立を、学校給食で提供しました。
　学校によっては、食材や郷土料理に関する校内放送、お便りの掲示や発行、授業の
実施なども行われ、福井県の食について理解を深める機会となりました。

【提供・実施例】
○福井市
　　11月：福井ポークの梅酒煮、カブとじゃこの炒め物、呉のみそ汁

○あわら市
　　10月：福井県産「ふくこむぎ」の給食提供と校内放送の実施

○永平寺町
　　5月：精進カレー、7月ピクニックコーン、8月：すこ、9月：打ち豆、10月：油揚げ丼

○高浜町
　　11月：若狭ぐじ（アマダイ）を姿のまま塩焼きで給食として出しました。
　　　　　　魚の食べ方等について、管理栄養士の先生から指導いただきました。
　　　　　　若狭ぐじの授業を行い、地元の特産品を知る機会としました。

（写真は、若狭ぐじを食べる子供たちの様子）

【様式３】　　　　　　　　食育の日の取組
　　　　　　　　（毎月19日：４月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

福井県

取 組 市 町 村 名 福井市、あわら市、越前市、坂井市、永平寺町、高浜町　など

実　　施　　時　　期 毎月１９日（月により、前後することもある）

取　　組　　内　　容

取 組 の 名 称 福井県産食材や郷土料理を取り入れた献立の学校給食の提供



【北潟こども園】
　○　クッキングの実施
　　7月　　4歳児がブドウゼリーを作り、自分で作る楽しさや自分で作ったものを食べる

うれしさを味わいました。

　○　サツマイモ掘りの実施
　　10月　３・４・５歳児が、地域の方のご厚意でサツマイモ掘りに参加しました。
　　　　　　また、一部の保護者も参加し、親子でサツマイモ掘りを楽しみました。

【金津こども園】
　○　お月見会の開催
　　9月　　夏野菜を収穫した喜びや、秋の収穫への期待感を高め、季節の変化にも
　　　　　　関心を持ってもらえるよう、全園児を対象にしたお月見会を開催しました。
　　　　　　満月の夜をイメージした会場に、これまで収穫した野菜や食べ物をお供えし、
　　　　　　お月見の雰囲気を作りだしました。

実　　施　　時　　期 7月・10月（北潟こども園）、9月（金津こども園）

取　　組　　内　　容

【様式３】　　　　　　　　食育の日の取組
　　　　　　　　（毎月19日：４月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

福井県

取 組 市 町 村 名 あわら市

取 組 の 名 称 認定こども園での食育活動
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