
実　　施　　時　　期 平成29年8月18日（金）・19日（土）午前10時から午後5時まで

取　　組　　内　　容
１　実施概要
　大阪府では、第２次大阪府食育推進計画において、夏休みの８月を「大阪府食育推進強化月間」と定
め、「野菜バリバリ朝食モリモリ～野菜あと100ｇ、朝食で野菜を食べよう！～」を合言葉に食育の取組を
進めています。
　その取組の一環として、地域団体、健康福祉・農林水産及び教育分野、行政等の関係団体の連携によ
る参加型イベント「おおさか食育フェスタ2017」を２日間にわたり開催し、食育について府民の理解を深め
るとともに、機運の醸成を図りました。（平成19年度から実施。今回は11回目）

２　主催　　大阪府、大阪府食育推進ネットワーク会議、健康おおさか２１推進府民会議

３　協賛　　健康おおさか２１・食育推進企業団
　　　　　　　　（味の素株式会社、花王株式会社、カゴメ株式会社、損害保険ジャパン日本興亜株式会社）

４　会場協力　　イオン野田阪神店（大阪市福島区海老江１－１－23）

５　出展団体　　18団体・企業
　　　〈8月18日〉味の素株式会社、花王株式会社、損害保険ジャパン日本興亜株式会社・損保ジャパン日本
       興亜ひまわり生命株式会社、カゴメ株式会社、大阪産魚介類ブランド化研究会[（独地）大阪府立環境
       農林水産総合研究所、大阪府環境農林水産部（水産課、流通対策室）、大阪府漁業協同組合連合会]、
　　　 大阪府環境農林水産部（環境農林水産総務課、流通対策室）、大手前学園「食育伝え隊2017」、大阪
       樟蔭女子大学健康栄養学部、公益財団法人大阪府学校給食会、大阪府健康医療部食の安全推進課、
       日本チェーンストア協会関西支部、大阪府健康医療部保健医療室健康づくり課・大阪府保健所、消費者
       庁・内閣府食品安全委員会・厚生労働省・農林水産省
　　　〈8月19日〉大阪府食生活改善連絡協議会、日本チェーンストア協会関西支部、公益社団法人大阪府
       栄養士会、大阪府環境農林水産部環境農林水産総務課、公益社団法人日本調理師連合会・一般
       社団法人大阪府調理師会・大阪府調理技能士会、ＮＰＯ法人関西消費者連合会、消費者庁・内閣府
       食品安全委員会・厚生労働省・農林水産省

６　実施内容
　　（１）体験型食育ブース
　　　　　・朝食・野菜の摂取、減塩、栄養バランス、大阪産の農林水産物など  「食」を楽しく 学べる体験型ブース

　　（２）スーパー探検隊
           （協力：イオン野田阪神店、公益社団法人大阪府栄養士会）※19日のみ

　　　　　・小学生以下の子どもを対象に、大豆に関するミニ講話と

              食料品売場の探検を実施

　　（３）何ができるか考えよう！親子で学ぶ、食と暮らしの安全
　　　　（出展：消費者庁、内閣府食品安全委員会、厚生労働省、農林水産省）

　　　　  ・食と暮らしの安全についてのオリジナルすごろく作り、パネル展示

　　　　　  ・セミナー「知ろう！考えよう！親子で学ぶ、食品中の放射性物質」

　　（４）その他
　　　　　　・食育に関するリーフレット等配布による啓発　等

７　来場者数　　2日間合計　延べ4,821人（18日延べ3,090人、19日延べ1,731人）

【様式３】　　　　　　　　食育の日の取組
　　　　　　　　（毎月19日：４月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

大阪府

取 組 市 町 村 名

取 組 の 名 称 おおさか食育フェスタ2017



て市の実施する食育イベント等で配布し
ています。

ホームページという、誰もが気軽にアク
セスできる媒体を利用して、旬の野菜に
関する情報や朝食の大切さについて
啓発することができています。
　このレシピは、ホームページをご覧に
ならない方にも周知できるよう、印刷し

　平成２９年８月

　昨年度から始めた取り組みですが、

　ズッキーニのオープンオムレツ

＊ぶどう
　ぶどうのヨーグルトデザート

　平成２９年１１月
＊白菜
　白菜とツナのマヨ和え
＊ごぼう
　ささっときんぴら

＊きゅうり
　きゅうりの簡単和えもの
＊かぼちゃ
　かぼちゃのお味噌汁

実　　施　　時　　期 平成２９年６月、平成２９年８月、平成２９年１１月のそれぞれ１９日

取　　組　　内　　容 　食育推進の取り組みの一環とし、野菜の旬や和泉市で収穫される農産物の豊富さを
知ってもらうきっかけとすることや、野菜を使った簡単なレシピを中心に紹介することで
朝食にも野菜を使った献立が食卓に上がる習慣と摂取野菜の総量や種類の増加を
目指すことを目的に、この取り組みを実施しています。
　年度内に４回程度、農林水産省の食育月間である６月、大阪府の食育月間である８月
を含んで更新しています。

＊ズッキーニ

過去に紹介した野菜
　　　　　　　　　　とレシピ

　平成２９年６月

取 組 の 名 称 「お家でも作ってみてね！簡単朝ごはんレシピ」の実施

【様式３】　　　　　　　　食育の日の取組
　　　　　　　　（毎月19日：４月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

大阪府

取 組 市 町 村 名 和泉市
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