
毎月１９日は食育の日として、一人でも多くの方々が食生活について向き合う機会を
作っていただけるよう、啓発活動を行っています。
様々な年齢の方が行き交うＪＲ天理駅前にて、食事バランスや朝食について、お勧めの
レシピ等を載せたリーフレットを配布しています。
また、手にとっていただきやすいように、粗品の配布も同時に行っています。

配布部数：６０部

実　　施　　時　　期 毎月１９日

取　　組　　内　　容

【様式３】　　　　　　　　食育の日の取組
　　　　　　　　（毎月19日：４月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

奈良県

取 組 市 町 村 名 天理市

取 組 の 名 称 食育の日の啓発活動



実　　施　　時　　期 毎月19日

取　　組　　内　　容 目　　　的：　毎月19日の「食育の日」に広報啓発活動を重点的に実施することにより、
　　　　　　　　食育に対する理解を深め、一層の充実と定着を図る。
　　　　　　　　① 減塩・野菜摂取等の適切な食生活について周知する。
　　　　　　　　② 減塩・野菜摂取について継続的に意識してもらう。
対　　　象：　橿原総合庁舎勤務職員・来庁者

内　　　容：　庁内アナウンス
　　　　　　　 適塩ソング～美味しい楽しい適塩生活～

【様式３】　　　　　　　　食育の日の取組
　　　　　　　　（毎月19日：４月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

奈良県

取 組 市 町 村 名 奈良県中和保健所

取 組 の 名 称 食育普及啓発

適塩ソング

奈良県減塩キャラクター げんえも


	天理市（食育の日）
	中和保健所（食育の日）

