
実　　施　　時　　期 平成29年4月～12月（毎月１回）

取　　組　　内　　容 【目的】
　食をより楽しく感じてもらえるよう，子どもたちが日頃から親しみのある絵本を題材とし
た給食を提供する。

【場所】
　あい保育園広島大学前（各保育室）
　
【対象者及び参加者数】
　全園児　70人

【内容】
　昼食や午後のおやつの際，絵本の１シーンを表現した給食を提供しました。その月の
題材となる絵本は，更に親しみを持てるよう，各クラスで読み聞かせの活動を行ってお
き，子どもたちが楽しみに出来るように連携して行きました。

【様式３】　　　　　　　　食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

広島県

取 組 市 町 村 名 東広島市

取 組 の 名 称 えほん給食



実　　施　　時　　期 平成29年6月～10月

取　　組　　内　　容 【目的】
　旬の食材や給食で使用する食材を知らせ関心を持たせる

【場所】
　土生保育所

【対象者】
　全児
　担任
　調理員

【内容】
　調理前の魚全体の姿を見せて，しっかり観察しました。子どもの前でさばき，そのまま
焼いて，魚を食べるときの箸さばき，食べ方，旬の美味しさを味わいました。

【様式３】　　　　　　　　食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

広島県

取 組 市 町 村 名 府中市

取 組 の 名 称 食材に触れてみよう（魚編）



実　　施　　時　　期 10月18日（水）

取　　組　　内　　容 【目的】
　健全な食生活と健康管理が実践できる若者を育成する

【場所】
　広島県立油木高等学校

【対象者及び参加者数】
　高校3年生51人

【内容】
　高校卒業後，進学や就職により一人暮らしを始める前に，食生活の重要性や地産地
消，地域の郷土料理など食と健康に関する意識啓発を行いました。

【様式３】　　　　　　　　食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

広島県

取 組 市 町 村 名 神石高原町

取 組 の 名 称 「食の町」にふさわしい若者育成事業
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