
【様式３】　　　　　　　　食育の日の取組
　　　　　　　　（毎月19日：４月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

福岡市

取 組 市 町 村 名 福岡市

実　　施　　時　　期 毎月１９日

取　　組　　内　　容

取 組 の 名 称 市役所食堂での健康弁当「いくちゃん弁当」の提供

　職員及び市民が利用可能な市役所食堂と協力し，毎月１９日に野菜たっぷりの健康
弁当「いくちゃん弁当」を販売している。食堂にメニューの提案を行うほか，弁当の内容
や食育ミニ知識を記載したカードを弁当と一緒に配布し，また，庁内放送による周知や
職員用電子掲示板等により広く周知を行い，「食育の日」の普及啓発に取り組んでい
る。

保健福祉局よりお知らせします。

毎月１９日は「食育の日」です。

健康的な食生活を応援するため，

１５階食堂におきまして本日のみ

の限定メニュー、栄養士監修のバ

ランス食「いくちゃん弁当」を販売

しております。

野菜たっぷり，バランスの取れ

たお弁当になっておりますので、

どうぞご利用ください。

福岡市食育推進

キャラクター

ひじきコーンご飯 里芋煮

カブの甘酢漬け

にんじんしりしり

さわらの

あんかけ

サンミョウ

ロウスウ
（１月提供分）

（配布カード）

（庁内放送）
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