
１　実施日：平成29年12月19日（火）
２　開催場所：清田区役所食堂
３　内容

　健康食「きよっち★ランチ」を12月19日に実施し、リーフレットに、「食育の日」と
記載し啓発しました。

【様式３】　　　　　　　　食育の日の取組
　　　　　　　　（毎月19日：４月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

札幌市

取 組 市 町 村 名 清田区

実　　施　　時　　期 12月19日

取　　組　　内　　容

取 組 の 名 称 健康食「きよっち★ランチ」における啓発



○さっぽろ食スタイル適合献立の実施
　『北海道型食生活（北海道の豊かな食材を使用した栄養バランスのとれた健康的な
食事）』に『エコ』の要素を取り入れた、『さっぽろ食スタイル』適合献立を実施しました。
『さっぽろ食スタイル』についての情報は給食だよりにて掲載しました。
【献立内容】
大豆のドライカレー、スープ（切干大根・小ねぎ）
ひじきのマヨサラダ、ミルクゼリーあんずソース

【さっぽろ食スタイルのポイント】
・ 道産食材の使用（米、乳製品、野菜等）
・ 常温保存可能な食材の使用（ひじき、切干大根、スキムミルク、あんずジャム 等）

○食育献立の実施
　７月～１２月の食育の日（食育の日が休みまたは行事の場合はその前後の日程）
には、絵本に出てくる料理や、食べ物の出てくる絵本と関係した献立を給食で提供し、
媒体等を使用し絵本と献立の紹介を行いました。
【献立内容】
・７月（せなけいこ著「にんじん」）

ごはん、スープ（かぶ・人参・いんげん）、豚肉のケチャップ炒め、
人参ドレッシングサラダ、ヨーグルト

・８月（オリジナルミニ絵本「これなぁに？」…野菜の色や特徴から野菜を当てる
仕掛け絵本。１人に１つずつつけて提供）

夏野菜カレー、スープ（コーン・小松菜）、レタスサラダ、トマトゼリー
・９月（竹下文子・出口かずみ著「ポテトむらのコロッケまつり」）

ごはん、スープ（コーン・絹さや）、ポテトコロッケ、ほうれん草サラダ、人参ゼリー
・10月（かこさとし著「からすのパンやさん」）

食パン、りんごジャム、きのこスープ、スクランブルエッグ、コーンサラダ、
チョコゼリー

・11月（かがくいひろし著「はっきよい畑場所」）
青菜ごはん、塩ちゃんこ汁、なすのみそ炒め、さつまいもプリン

・12月（なかがわえりこ・やまわきゆりこ著「ぐりとぐらの１ねんかん」）
バターロール、苺ジャム、コーンポタージュ、かぼちゃのミートローフ、
ごまサラダ、アップルゼリー

実　　施　　時　　期 7月～12月

取　　組　　内　　容

【様式３】　　　　　　　　食育の日の取組
　　　　　　　　（毎月19日：４月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

札幌市

取 組 市 町 村 名 （みかほ整肢園）

取 組 の 名 称 さっぽろ食スタイル適合献立の実施、食育献立の実施
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