
実　　施　　時　　期 　4月～12月（9回）

取　　組　　内　　容 　
　毎月19日に，区役所来庁者および職員を対象に，朝食と野菜摂取の啓発のため，
庁内放送と「モーベジ！レシピ」（野菜を使った簡単レシピ）の配布を行っています。
　放送内容とレシピは，季節にあった内容を心掛け，健診やイベントの来庁者にも声を
かけながら啓発をしています。

※配布部数　…　延1,191部（9回分）

【様式３】　　　　　　　　食育の日の取組
　　　　　　　　（毎月19日：４月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

 仙台市

取 組 市 町 村 名

取 組 の 名 称 　食育の日の庁内放送とレシピ配布（太白区）


	太白区

