
取 組 内 容
　
【実施日】　平成２９年６月２日（金）

【対象】　全校児童２６８名

【ねらい】
（１）　自分で料理する楽しさや達成感を味わい，食の自己管理能力や実践力を身に
　　付ける。
（２）　食に感謝する気持ちを育てる。
（３）　家庭との連携を深め，保護者の食への関心を高める。

【内容】
　「お弁当の日」カードを活用し，５つのコースの中から，親子で取り組めるコースを
選択し，お弁当作りにチャレンジしました。お弁当のタイトルや献立も親子で話し合っ
て決め，材料の買い出しも親子で行くようにしました。
　　＜コース＞
　　　１．サンキューコース
　　　２．おにぎりつめつめコース
　　　３．いっしょにコース
　　　４．チャレンジコース
　　　５．パーフェクトコース

【感想】
（１）　児童の振り返りから
　　・はじめておべん当をつくってすごく楽しかったです。つぎのおべん当のときに
　　またお母さんとやりたいです。あと自分の力でぜんぶ作りたいです。（３年生）
　　・主食・主菜・副菜のバランスを考えるのが難しかったです。色をたくさんいれる
　　ことも大変で，ふだん作ってくれているお家の人や具材を作っている農家の人は
　　大変だと思いました。（６年生）
（２）　保護者アンケートから
　　・お弁当作りをきっかけに，自分ができる事がある時はお手伝いをしたいと言って
　　くれました。
　　・色とりどりの野菜を一緒に考えたので，苦手な野菜を残さず食べました。

「食育月間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

茨城県

取 組 市 町 村 名 水戸市(稲荷１小）

取 組 の 名 称 「お弁当の日」の実施



↑
毎日の掲示資料

「ランチタイム」

← 行事給食資料
「行事食」

取 組 内 容
　潮来市では，毎日給食時の食に関する指導を実施しています。当日の給食の盛り
つけ方，及びその日子供たちに伝えたい食材の栄養，行事食についてなどを掲示資
料として給食配送校に送り活用していただいてます。
　６月は食育月間ということで月の目標は「食育について考えよう」，歯と口の健康週
間もあることから「よくかんで食べよう」の二つを給食目標としています。
　給食時には，低学年は担任がランチタイムを伝え，中学年からはランチ係が読んで
伝えます。給食委員会が放送委員会とタイアップし，一斉放送をしている学校もあり
ます。栄養教諭も給食時に教室に行き，食に関する指導及び会食を行っています。

「食育月間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

茨城県

取 組 市 町 村 名 潮来市

取 組 の 名 称 給食時の食に関する指導
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取 組 内 容

「食育月間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

茨城県

取 組 市 町 村 名 龍ケ崎市

取 組 の 名 称 校庭の梅を収穫して，梅ジュースを作ろう！

１　概要
  　 龍ケ崎小学校は今年で創立143周年を迎えます。自然が豊かで，校庭には梅林が
　あります。この梅を活用した梅ジュースづくりに全校で取り組みました。

２　ねらい
　（１）愛校心を高めるとともに，お世話になっている地域の方に感謝の気持ちを伝える
　　　ことです。
　（２）食べ物への興味関心を高め，食べる意欲を高めることです。

３　対象
　　龍ケ崎小学校　全学年　279名

４　内容
　　１・３年生が収穫した校庭の梅を使用して，２・４年生が梅ジュースを作りました。
　５・６年生は，昨年度作った梅ジュースを活用して梅ゼリーを作りました。今後はみん
　なで梅ジュースを味わうとともに，お世話になった地域の方々に配付する予定です。



【目的】

『歯の衛生週間』に歯の健康や強化を目的とした歯ごたえのある食品を取り入れたメニュ

ーを提供し，咀嚼の回数を増やすことをねらいとしたものです。
【期間】6月5日（月）～6月9日（金）の1週間（５食）

【主な取り組み】

『歯の衛生週間』期間中，各日１品以上，他の食品よりも咀嚼回数を要する食品を取り入

れております。
【6月5日～6月9日のメニューと該当食品の紹介】

① 6月5日（月）

② 6月6日（火）

③ 6月7日（水）

④ 6月8日（木）

⑤ 6月9日（金）

取 組 内 容

「食育月間」の取組実績

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

茨城県

取 組 市 町 村 名 古河市

取 組 の 名 称 歯の衛生週間にちなんだ『かみかみメニュー』の実施

該当メニュー

「かみかみタコメンチ」

品目：タコ

該当メニュー

「海鮮チヂミ」

品目：イカ、キャベツ

該当メニュー

「ごじる」

品目：大豆、牛蒡、蒟蒻

該当メニュー

「かみかみカレー」

品目：ひよこ豆、枝豆

該当メニュー

「ツナサラダ」

品目：きゅうり
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