
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

会津若松市 

取 組 の 名 称 集団健診会場における、民間事業者と協力した健康朝食サービスの提供 

実 施 時 期 平成 30 年 6 月 21 日 

取 組 内 容 

 

 市集団健診の実施にあたり、温泉・宿泊施設にご協力いただき、割引価格での温

泉入浴と健康に配慮した「健康朝食」の提供をしています。（100 名/回） 
 健康朝食は、生活習慣病予防その他の健康増進を目的として提供する食事の普及

のため、適塩で野菜を多く使用した主菜・副菜・汁物メニューの提供とともに、か

らだに合った量の主食（ごはん）を各自が自分で計れるような秤の設置と掲示、地

域の健康課題の紹介コーナーを設けました。 
 昨年までは年 3 回実施していたが、今年度からは 1 回増やし、今までのメニュー

を紹介するなど、さらに利用拡大を図ります。働く世代が健診受診後に仕事場に向

かいやすく受診しやすいように配慮して受診勧奨の機会とし、健康朝食を実体験で

きる場ともなっています。 
 



①食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

楢葉町食生活改善推進員会 

取 組 の 名 称 高齢者の食事会の実施 

実 施 時 期 平成３０年６月２６日 

取 組 内 容 民生員等の地域住民が実施するミニデイで、食生活改善推進員が「減塩で野菜た

っぷりのすいとん」と放射性物質検査を行った家庭菜園のキュウリを使った「キュ

ウリのポン酢和え」を提供し、参加者約 20 名と一緒に試食しました。 
この際、放射線リスクコミュニケーション相談員支援センターの車座意見交換会

事業として支援を受け、食品と放射線について、講師を交えて意見交換を行いまし

た。 
 
年間予定として継続して実施しており、毎回必ず地元食材の放射性物質検査と、

その食材を使用した料理の試食を行っており、放射線へのリスクコミュニケーショ

ンを継続して行うとともに、検査等への住民の理解促進を図っています。 
 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

郡山市 

取 組 の 名 称 食育月間の展示、第三次郡山市食育推進計画（市民版）の啓発、食育推進ボランテ

ィア派遣事業 

実 施 時 期 平成 30 年６月 1 日（金）～６月 29 日（金） 

取 組 内 容 ・保健所内のホールにおいて食育月間の展示を行い、市民等へ周知を行った。 
・本市の第三次郡山市食育推進計画を本編（冊子）と市民版（リーフレット）を 2018
年 3 月に策定した。この市民版を使用して、市民が参加する減塩教室や健康教育で、

毎日の食生活において（バランスよく食べる、減塩を心がける、毎日朝ごはんを食

べる等）について実践できる取組みについて啓発を行った。 
6 月中の減塩教室・健康教育の実績は各地域公民館（７か所実施、参加者：152 名） 
・食育推進ボランティア派遣事業では、6 月中に７件の申込みがあり、学校や保育所

等で、『野菜を食べよう』や『早寝早起きをして、生活リズムを整えよう』等、エプ

ロンシアターを通した食育の啓発を行った。（食育ボランティア派遣実績：7 回、参

加者：286 名） 
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