
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
茨城県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
古河市、古河市女性起業ネットワーク委員会「食遊三和」 

取組の名称 いばらきを食べよう運動推進事業「茶摘みと釜炒り茶づくり体験」 

実施時期 6 月 30 日   

取 組 内 容 ＜目的・内容＞ 市民の地元農産物への関心を高め、食の大切さを学んでもらう

ことを目的に、毎年農業体験を実施しています。今年は、明治 150 年の節目の年

であることを踏まえ、約 150 年前から栽培されてきた、さしま茶を使った茶摘み

体験と釜炒り茶づくり体験、食育に関する講話を行いました。 

＜参加人数＞ １９名 

▼茶摘み体験  

                          

                                     

 

    

                         ▼釜炒り茶づくり体験 

 

 
 
 
▼食育に関する講話 

 

 

茶葉の摘み方の説明を受けた後、

汗ばむ陽気の中、参加者は一つ一つ

丁寧に摘み取っていました。子ども

たちからは、「茶葉の形がかわいい」

との声が多くありました。 

 

茶葉を鉄釜で炒る作業やござの

上で茶葉を揉む作業を体験しまし

た。作業後は、釜炒り茶を味わい、

「おいしい」との声が多くありまし

た。 

食文化研究家の藤原浩氏を招き、講話

を行いました。参加した保護者は、食育

の話に真剣に聞き入り、何度もうなずい

ていました。 

また、さしま茶の歴史や魅力を語って

いただくとともに、古河市の農産物につ

いてもＰＲしていただきました。 

 



①食育月間の取組 
 

提出都道府県名 
政令指定都市名 

茨城県 
 

取組市町村名 
取組団体・企業名 

那珂市 
社会福祉法人 豊潤会 かしま台保育園 

取組の名称 どうやってできるかな？（栄養士による話） 
 

実施時期 平成３０年 ５月末～６月 

取組内容 ・４，５歳児（50 人）を対象に「どうやってできるかな？」をテーマに、料理

が出来上がるまでの様々な調理方法を紹介しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・「焼く」「ゆでる」「蒸す」

「煮る」などの調理方法

を媒体を用いて紹介し、

実際にゆでる前の乾麺に

触れてみたりなどしまし

た。 
・給食を食べながら、話を

したので子どもたちも

「これはゆでる！」「この

魚は煮る？」など会話が

みられました。         
・その他にも定期的に行っている野菜の皮むき や、クッキングの様子を給食

室の隣に掲示しています。 
 

 
  



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
茨城県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
鹿嶋市 

取 組 の 名 称 
わくわくランチ（掲示資料）を使用した給食時の食に関する指導 

実 施 時 期 
平成３０年６月 

取 組 内 容 【対象者】 

 市立幼稚園，小学校，中学校の園児・児童・生徒・職員 

 
【実施内容及び取組内容】 

 毎日の給食時の食に関する指導資料として，当日の給食の盛り付け図や，食材の栄

養や料理由来などの食文化などについて記載した「わくわくランチ」という掲示資料

を各園・学校へ配布しています。各園・学校では，給食当番が代表して教室で読み上

げたり，校内放送で流すなどして給食時の学習の資料として活用しています。 

 

 


	取組事例

