
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

広島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

廿日市市 

取 組 の 名 称 あじな東っ子モーニングひろば～朝ごはんを食べよう～ 

実 施 時 期 11 月 14 日開始 

（毎週水曜日） 

取 組 内 容  

【目的】 

朝ごはんの推進 

 

【場所】 

阿品台東小学校児童会 

 

【対象者】 

阿品台東小学校在校生 

 

【内容】 

児童の健康的な生活リズムや食習慣の確立に繋げるため地域のボランティア

により、朝食の提供をしています。 

 

  



②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

広島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

江田島市 

取 組 の 名 称 「えたじまん食育レシピ」２万４千食プロジェクト 

実 施 時 期 レシピ募集期間  ９月１日～９月 30 日 

レシピ表彰式   11 月 18 日 

喫食取組期間   ２月１日～２月 28 日 

取組結果発表   ３月の市広報紙 

取 組 内 容 【目的】 

① 市民の食育及び健康づくりへの関心や意識を高める。本市への愛着や誇り

を育てる。 

② 関係機関が連携し、食育の推進を図る。 

 

【場所】市内全体 

 

【対象者】 

取組団体 ・家庭 

・保育（こども）園、小中学校 

・事業所、病院、福祉施設等 

・各団体 

・飲食店 

 

【内容】 

① 「えたじまん食育レシピ」募集 

本市の地場産物を活用した、野菜たっぷり(70ｇ以上)で減塩のレシピを市民

から募集、食育専門委員会が審査し、５品の「えたじまん食育レシピ」を決

定しました。 

決定後、イベント（フェスティバル江田島）で表彰式を行いました。 

② 「えたじまん食育レシピ」をもとに作った料理の喫食 

   レシピをもとに作った料理を、家庭、地域、保育園・小中学校の給食、食生

活改善推進員協議会の地区講習会、地区のイベント、飲食店等で喫食し、２万

４千食を（本市の人口）の達成を目指します。 

達成したどうかの結果は、市広報紙に掲載します。 

③ 市民へ情報提供 

   地産地消や健康増進（減塩、野菜たっぷり）などに関する情報を掲載したリ

ーフレットを作成し、喫食者へ配布します。 

 

食育専門委員会が中心となり、市民参加型の取組を行います。 

 

  



②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

広島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

世羅町 

取 組 の 名 称 ケーブルテレビ「Let’s わくわくせらの食育」 

実 施 時 期 隔月第１週の月曜日から一週間、奇数時間にケーブルテレビにて放映 

取 組 内 容  

【目的】 

① 町立保育所・認定こども園の食育活動を放映し、取り組みの周知をするこ

とで、家庭での食育への関心を高める。 

② 給食メニューを紹介し、家庭で一緒にクッキングをする人の増加を目指

す。 

 

【場所】 

町立保育所 

認定こども園 

農園 

 

【対象者】 

児童 

 

【内容】 

① 保育所・認定こども園で行っている食育の取り組みの様子を紹介しまし

た。 

（みそ汁の日、行事食、クッキング、果物収穫体験、菜園活動など） 

② 町立保育所給食メニューを紹介しました。 

 

 


