
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

香川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

多度津町、多度津町健康づくり推進協議会、多度津町食生活改善推進協議会、 

多度津中学校、多度津町母子愛育班連絡協議会、他 25 団体 

取 組 の 名 称 健康フェスタ２０１８in たどつ 

実 施 時 期 10 月 28 日（日） 

取 組 内 容 「のばせ健康寿命！つかめ健康生活！」をテーマに、町民ひとりひとりが健康

意識を高め、自ら健康づくりに取り組むことができるよう、健康フェスタを開催

しました。 

 

１ 実施日 

平成 30 年 10 月 28 日（日） 

 

２ 場 所 

多度津町保健センター 

 

３ 対 象 

一般住民 

 

４ 内 容 

医師等による健康相談、骨密度測定、血管年齢測定等コンピューター診断、

食育ゲーム等幼児向けコーナー、多度津中学生が考案した昼食メニュー展示、

各団体活動展・作品展、野菜料理の試食配布（600 食）、各団体によるバザー等

を実施しました。 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

香川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

東かがわ市 

取 組 の 名 称 ベジチャレ強化月間における市ご当地ヒーロー「てぶくろマン」との 

コラボ野菜摂取啓発の実施 

実 施 時 期 平成 30 年 11 月 30 日（金） 

取 組 内 容 市健康づくり計画・食育推進計画「笑顔はつらつヘルスプラン」を踏まえ、６

月食育月間の第 2弾として 11 月のベジチャレ強化月間に市、市内公立･私立保育

所･こども園･幼稚園及び市内小中学校と連携し、全世代に対して一斉野菜摂取の

啓発（旬であり特産のパセリを使用した共通献立「にんじんとパセリのツナサラ

ダ」）を実施するなど官民一体で取り組んでいます。その取り組みのうち、市ご

当地ヒーロー「てぶくろマン」と一緒に野菜摂取（パセリ）の PR を行いました。 

 

１ 実施日 平成 30 年 11 月 30 日（金） 

 

２ 場 所 東かがわ市立大内こども園 

 

３ 対 象 東かがわ市立大内こども園 

年長児 45 名 

４ 内 容 

 ①野菜あてクイズ 

  パセリに関するクイズを写真（栽培 

しているビニールハウスの外観、花、 

収穫前の土に植わっている様子など） 

で作成し、挑戦してもらいました。 

 ②野菜の観察 

  実際、特産の大内パセリを子ども達 

に手渡して手ざわりや香りなどを体感 

し、発見したことをみんなで共有しま 

した。また、栄養ポイントを分かりや 

すく伝えました。 

 ③地元新聞記者からの取材 

  給食（共通献立｢にんじんとパセリの 

ツナサラダ｣には大内パセリを使用)を 

食べている様子などのベジチャレ強化 

月間の取材があり、平成 30 年 12 月 28 

日の朝刊に掲載されました。 
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